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ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰਪਰਸਾਤਿ ॥ 

ऐ सब दा प्रभू परम पपता है, उहदा नाम सत्य है, ओह जगत दा रचपिता है। ओह् सर्वशक्तिमान 

ऐ, ओह् डर थमाां मुि ऐ, उसी कुसै कनै्न बी कोई दुश्मनी नेईां ऐ, असल च उसी हर कुसै उप्पर 

बराबर दी दृपि ऐ, ओह् अमर ऐ, ओह् अमर ऐ, ओह् जन्म-मरण दे चक्र थमाां मुि ऐ, ओह् 

अपने आपै च बनी गेदा ऐ प्रज्वपलत, गुरु की कृपा से प्राप्त होता है। 

 

ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

॥ आसा महला 1 ॥ 

 

ਵਾਰ ਸਲੋਕਾ ਨਾਤਲ ਸਲੋਕ ਭੀ ਮਹਲੇ ਪਤਹਲੇ ਕੇ ਤਲਖੇ ਟੁੰਡੇ ਅਸ ਰਾਜੈ ਕੀ ਧੁਨੀ ॥ 

ऐ ज्ञानी श्लोक समेत। श्लोक महाला पहला ने भी पलखे हैं। 'पौररिाां ढूांढ असराज' की आर्ाज़ 

पर गाना। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਤਿਉਹਾੜੀ ਸਿ ਵਾਰ ॥ 

ऐ बपलहारी दे उस गुरु कोल मैं पदन च सौ बारी जाांदा हाां 

 

ਤਜਤਨ ਮਾਣਸ ਿੇ ਿੇਵਿੇ ਕੀਏ ਕਰਿ ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पजसने मनुक्ख गी देर्ता बनाने च देरी नेईां कीती। १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਜੇ ਸਉ ਚੰਿਾ ਉਗਵਤਹ ਸੂਰਜ ਚੜਤਹ ਹਜਾਰ ॥ 

ऐ सौ चााँद उगने ते हजाराां सूरज चमके ताां बी 

 

ਏਿੇ ਚਾਨਣ ਹੋਤਿਆਂ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ दुपनिा पर्च इतनी रोशनी होण दे बार्जूद र्ी पबना गुरू दे पूरी अांधेरा होरे्गा। २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਨ ਚੇਿਨੀ ਮਤਨ ਆਪਣੈ ਸੁਚੇਿ ॥ 

ऐ हे नानक, जो लोग अपने गुरु नू िाद नही ां करदे ते अपने मन पर्च चतुर होन दा दार्ा करदे 

हन 

 

ਛੁਟੇ ਤਿਲ ਬੂਆੜ ਤਜਉ ਸੁੰਞੇ ਅੰਿਤਰ ਖੇਿ ॥ 

ऐ इन्हें बेकार पतल दी तजव पर बेकार मने्न जांदे न ते सुनसान खेतरें  च सुट्टी पदते्त जांदे न। 
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ਖੇਿੈ ਅੰਿਤਰ ਛੁਤਟਆ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਉ ਨਾਹ ॥ 

ऐ गुरु नानक कहांदा है पक खेत पर्च बचे होए ओह बेकार पतल उहनाां दे सौ मापलक बण जाांदे 

ने। 

 

ਫਲੀਅਤਹ ਫੁਲੀਅਤਹ ਬਪੁੜੇ ਭੀ ਿਨ ਤਵਤਚ ਸੁਆਹ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ ओह् गरीब लोक पनपदे न पर पिरी बी उांदा शरीर राख गै ऐ। ३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਆਪੁ ਸਾਤਜਓ ਆਪੀਨ ੈ ਰਤਚਓ ਨਾਉ ॥ 

ऐ परमातमा स्व-अक्तित्व है, उसने आप ही बनािा है और उसने अपना नाम बनािा है। 

 

ਿਯੁੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਾਜੀਐ ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥ 

ऐ दूजी गल्ल, कुदरत दा पनमावण कीता ते उस पर्च बैठ के अपनी दुपनिा दे पर्िार नू रुपच नाल 

रे्खदा है। 

 

ਿਾਿਾ ਕਰਿਾ ਆਤਪ ਿੂੰ ਿੁਤਸ ਿੇਵਤਹ ਕਰਤਹ ਪਸਾਉ ॥ 

ऐ हे रब आप ही दुपनिा दे दाता ते रचने आले हो, तुसी ां खुश हो जाओ ते जीर्ाां नू र्रदान दे के  

आपणा सुभार् िैलाओ। 

 

ਿੂੰ ਜਾਣੋਈ ਸਭਸੈ ਿੇ ਲੈਸਤਹ ਤਜੰਿ ੁਕਵਾਉ ॥ 

ऐ हे प्रभू तू ही सर्वज्ञ हो, आप अपनी इच्छानुसार जीर्ोां को जीर्न दे और लेते हैं। 

 

ਕਤਰ ਆਸਣੁ ਤਡਠੋ ਚਾਉ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ तुस अपने सुभार् दे चमत्कार च बैठे दे ओ ते उसी रुपच कनै्न पदक्खा करदे ओ। १॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਖੰਡ ਸਚੇ ਬਰਹਮਡੰ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरी सृपि दे सारे अांग ब्रह्ाांड सचे्च हन । 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਲੋਅ ਸਚੇ ਆਕਾਰ ॥ 

ऐ तेरी सृपि दे चौदह लोक सचे्च हन ते तेरी सुभार्, सूरज, चांद्रमा, तारे दे आकार र्ी सच्च हन। 

 

ਸਚੇ ਿੇਰੇ ਕਰਣੇ ਸਰਬ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ऐ तेरे सारे कमव ते सारे पर्चार सचे्च ने। 
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ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

ऐ तेरा हुक्म ते तेरी दरबार सच ऐ। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਸਚਾ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

ऐ तेरा हुक्म ते तेरा र्चन सच्च ऐ। 

 

ਸਚਾ ਿੇਰਾ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरे करम सच्च हन ते नाम दे रूप पर्च लाइसेंस र्ी सच है। 

 

ਸਚੇ ਿੁਧੁ ਆਖਤਹ ਲਖ ਕਰੋਤੜ ॥ 

ऐ पसिव  करोडोां करोड ही तुहानू सच्चाई कहांदे ने। 

 

ਸਚੈ ਸਤਭ ਿਾਤਣ ਸਚੈ ਸਤਭ ਜੋਤਰ ॥ 

ऐ सारी ताकत ते सारी शक्ति सचे्च प्रभू पर्च ही है। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਤਸਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

ऐ तेरी मपहमा ते तेरी सुांदरता सच्ची ऐ। 

 

ਸਚੀ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

ऐ हे सचे्च राजा तेरा इह सुभार् सच्चा है । 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਇਤਨ ਸਚੁ ॥ 

ऐ हे नानक परम सच्च दा ध्यान करने र्ाले भी सचे्च हैं। 

 

ਜੋ ਮਤਰ ਜੰਮੇ ਸੁ ਕਚੁ ਤਨਕਚੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर पैदा होने ते मरने आले जीर् पूरी चाल्ली कचे्च होांदे न।॥ १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਵਡਾ ਨਾਉ ॥ 

ऐ उस परमातमा दी मपहमा बडी है, पजसदा नाां सारे सांसार पर्च इतनी र्ड्डी है। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਸਚੁ ਤਨਆਉ ॥ 

ऐ परमातमा दी सरूप बडी बड्डी ऐ पजसदा न्याि सच्चा ऐ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਤਨਹਚਲ ਥਾਉ ॥ 

ऐ उस मापलक दा घमांड बी बडा ऐ कीजे उांदी मुद्रा अटल ऐ। 
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ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾਣੈ ਆਲਾਉ ॥ 

ऐ उांदी महानता इस कररए बी बड्डी ऐ की जे ओह् जानदा ऐ जे उां दे भि केह् आखदे न। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਬੁਝੈ ਸਤਭ ਭਾਉ ॥ 

ऐ परमेसरे दी महानता इस आस् ते बडी ऐ के ओह़ सारे लोकें  दे पे्रम दे जज्बात गी समझ़दा ऐ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਪੁਤਛ ਨ ਿਾਤਿ ॥ 

ऐ प्रभु दी िुपत इस कररए बडी ऐ की जे ओह् कुसै कनै्न सलाह मशर्रा कीते बगैर अपने 

र्रदानें गी दान करदा ऐ। 

 

ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ਜਾ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥ 

ऐ उांदी मपहमा बी बड्डी ऐ कीजे ओह् सब पकश ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਕਾਰ ਨ ਕਥਨੀ ਜਾਇ ॥ 

ऐ हे नानक उस प्रभू दे कमव नही ां समझा सकदे। 

 

ਕੀਿਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ परमात्मा ने जो बी ककमा शै, कि िशा शै मा किना चादहमे, लश अऩनी इच्छा शै । २॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਸਚੈ ਕੀ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਤਵਤਚ ਵਾਸੁ ॥ 

ऐ इह सांसार सचे्च प्रभू दा घर है ते पसिव  ओह परम सच्चाई ही इस पर्च बसदा है। 

 

ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਤਮ ਸਮਾਇ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਹੁਕਮੇ ਕਰੇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

ऐ ओह् अपने हुक्म कनै्न पकश जीर्-जांतुएां  गी अपने च आत्मसात करदा ऐ ते अपने हुक्म कनै्न 

मते सारे जीर्ें गी नि करदा ऐ। 

 

ਇਕਨ ਾ ਭਾਣੈ ਕਤਿ ਲਏ ਇਕਨ ਾ ਮਾਇਆ ਤਵਤਚ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ऐ अपनी मजी दे मताबक ओह् मािा च पकश जीर्-जांतुएां  गी कड्ढी लैंदा ऐ ते पकश लोकें  गी 

मािा दे जाल च बसाई पदांदा ऐ। 

 

ਏਵ ਤਭ ਆਤਖ ਨ ਜਾਪਈ ਤਜ ਤਕਸੈ ਆਣੇ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ एह् बी नेईां आखेआ जाई सकदा जे ओह् कुस गी गू्रम करग। 

 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਕਉ ਆਤਪ ਕਰੇ ਪਰਗਾਸੁ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, इह रहस्य पसिव  उह गुरु ही जाणदा है पजस नूां परमातमा आप ही ज्ञान दा 

ज्योपत देंदा है। ३॥ 
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ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਉਪਾਇ ਕੈ ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥ 

ऐ हे नानक, जीर्ाां नूां पैदा करन दे बाद भगर्ान ने धमवराज नू उहनाां दे कमव दा पहसाब देण लई 

पनिुि कीता है। 

 

ਓਥ ੈਸਚ ੇਹੀ ਸਤਚ ਤਨਬੜੈ ਚੁਤਣ ਵਤਖ ਕਿੇ ਜਜਮਾਤਲਆ ॥ 

ऐ उथे धमवराज दे सामने सच्चाई दे मताबक िैसला लैता जांदा ऐ ते दुि पापी ां दा चिन ते अलग-

थलग कीता जांदा ऐ। 

 

ਥਾਉ ਨ ਪਾਇਤਨ ਕੂਤੜਆਰ ਮੁਹ ਕਾਲਹ ਹ੍ੈ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ॥ 

ऐ झठेू गी उत्थें जगह नेईां पमलदी ते उनेंगी काला करी पदत्ता जांदा ऐ ते नरक च धकेल पदत्ता 

जांदा ऐ। 

 

ਿੇਰੈ ਨਾਇ ਰਿੇ ਸੇ ਤਜਤਣ ਗਏ ਹਾਤਰ ਗਏ ਤਸ ਠਗਣ ਵਾਤਲਆ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरे नाम दे भि पजते ते धोखेबाज हार। 

 

ਤਲਤਖ ਨਾਵੈ ਧਰਮੁ ਬਹਾਤਲਆ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ प्रभू ने जीर्ाां दे कमव दा लेखा-जोखा पलखण र्ािे धमवराज पनिुि कीता है । २॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਵੇਿ ॥ 

ऐ हे प्रभू, तेरे द्वारा रपचत ध्वपनिाां ते तेरे द्वारा रचे गेदे रे्द गजब दे न। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਜੀਅ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੇਿ ॥ 

ऐ तुहाडे द्वारा पैदा कीते गेदे भेद ते तुहाडे द्वारा पैदा कीते गेदे जीर् बी अजीब न। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੂਪ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰੰਗ ॥ 

ऐ आकृपतिें ते रांगें दी पर्पर्धता गजब दी ऐ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨਾਗੇ ਤਫਰਤਹ ਜੰਿ ॥ 

ऐ मैं उन सारे प्राणी नू रे्ख के बडा हैरान हाां जो हमेशा नांगे घुमदे रहांदे हन। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਉਣੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਪਾਣੀ ॥ 

ऐ हर्ा ते पानी बी डर दा कारण ऐ। 
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ਤਵਸਮਾਿ ੁਅਗਨੀ ਖੇਡਤਹ ਤਵਡਾਣੀ ॥ 

ऐ हैरानी दी गाहल हे पक कई पकस्म दी अग्ग अद्भुत खेल खेलदी हे। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਧਰਿੀ ਤਵਸਮਾਿ ੁਖਾਣੀ ॥ 

ऐ धरती दा अक्तित्व बी हैरानी दी गल्ल ऐ ते जीर्-जांतुएां  दे उत्पपत्त दे चार स्रोत बी हैरान करने 

आहे्ल न। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਤਿ ਲਗਤਹ ਪਰਾਣੀ ॥ 

ऐ जीर् जेह्डे पदाथव चखने च लगे दे न ओह् बी हैरान करने आहे्ल न। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਸੰਜੋਗੁ ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਵਜੋਗੁ ॥ 

ऐ सांजोग ते पर्चे्छद बी अजीब ऐ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੁਖ ਤਵਸਮਾਿ ੁਭੋਗੁ ॥ 

ऐ दुपनिा दी भूख अते लग्जरी र्ी हैरानी दी गाहल हे। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਤਸਫਤਿ ਤਵਸਮਾਿ ੁਸਾਲਾਹ ॥ 

ऐ परमात्मा दी मपहमा दी िुपत बी गजब दी ऐ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਉਝੜ ਤਵਸਮਾਿ ੁਰਾਹ ॥ 

ऐ अजीब गल्ल है पक इक इांसान दा गलत राह ते पिर सही राह ते आना। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਨੇੜੈ ਤਵਸਮਾਿ ੁਿਤੂਰ ॥ 

ऐ एह् बडा हैरानी दी गल्ल ऐ जे परमात्मा जीर्ें दे कोल बी ऐ ते उां दे कोला बी दूर बी ऐ। 

 

ਤਵਸਮਾਿ ੁਿੇਖੈ ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਤਰ ॥ 

ऐ उह भि अद्भुत हन जो भगर्ान नू सीधा आपणी अक्खाां नाल रे्खदे हन। 

 

ਵੇਤਖ ਤਵਡਾਣੁ ਰਤਹਆ ਤਵਸਮਾਿ ੁ॥ 

ऐ नानक कहांदा है प्रभु, तेरे स्वभार् दा अद्भुत अचरज देख के मैं हैरान हाां। 

 

ਨਾਨਕ ਬੁਝਣੁ ਪੂਰੈ ਭਾਤਗ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ तुहाडे सुभार् दे इस अद्भुत चमत्कार नू पसिव  सब तोां ज्यादा भाग्यशाली ही समझ सकदे 

ने। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 
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ਕੁਿਰਤਿ ਤਿਸੈ ਕੁਿਰਤਿ ਸੁਣੀਐ ਕੁਿਰਤਿ ਭਉ ਸੁਖ ਸਾਰੁ ॥ 

ऐ जो कुछ दे खा सुनी जाांदी है ओह कुदरत दे अांदर है, डर ते सुख दा सार प्रकृपत दे पहसाब 

नाल है। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਾਿਾਲੀ ਆਕਾਸੀ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ऐ आकाश ते पाताल लोक च पसिव  प्रकृपत गै मौजूद ऐ ते एह् सारी सृपि तुांदी प्रकृपत दे अनुरूप 

ऐ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਵੇਿ ਪੁਰਾਣ ਕਿੇਬਾ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ रे्द, पुराण, शरीित बगैरा स्वभार् कनै्न धापमवक ग्रांथ न ते सारे पर्चार प्रकृपत दे मताबक न। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪੈਨ ਣੁ ਕੁਿਰਤਿ ਸਰਬ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ऐ कुदरत दे मताबक खाने-पीने ते कपडे पाना पौांदा ऐ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਰੰਗੀ ਕੁਿਰਤਿ ਜੀਅ ਜਹਾਨ ॥ 

ऐ प्रकृपत दे मताबक दुपनिा दे जीर्-जांतुएां  च प्रजापत, रांग ते पकस्म बी होांदे न। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਨੇਕੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਬਿੀਆ ਕੁਿਰਤਿ ਮਾਨੁ ਅਤਭਮਾਨੁ ॥ 

ऐ सृपि दे मताबक भलाई-बुरी चीजाां होांपदिाां न, कुदरत दे मताबक आदर ते घमांड होांदी ऐ। 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਕੁਿਰਤਿ ਧਰਿੀ ਖਾਕੁ ॥ 

ऐ कुदरत दे मताबक हर्ा, पानी ते अग्ग ऐ, कुदरत दे मताबक धरती ते पमट्टी ऐ। 

 

ਸਭ ਿੇਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਿੂੰ ਕਾਤਿਰੁ ਕਰਿਾ ਪਾਕੀ ਨਾਈ ਪਾਕੁ ॥ 

ऐ हे प्रभू, ए सब तेरी सृपि है, तुसी ां आप ही आपणी सृपि दा मापलक ते रचपिता हो ते तेरे पपर्त्र 

नाम दे कारण तेरी बडी मपहमा हो गई है। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਵੇਖੈ ਵਰਿੈ ਿਾਕੋ ਿਾਕੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ ओ नानक प्रभु, ओह् अपनी सृपि गी अपने हुक्म दे मताबक पदक्खदा ते कम्म करदा ऐ, 

ओह् सर्वव्यापी ऐ ते अपने पनदेश दे मताबक सब पकश करदा ऐ।॥2॥ , ऐ पौरी ॥ 

 

ਆਪੀਨ ੈ ਭੋਗ ਭੋਤਗ ਕੈ ਹੋਇ ਭਸਮਤੜ ਭਉਰੁ ਤਸਧਾਇਆ ॥ 

ऐ मनुक्खी जगत च अपने सुखें दा भोग करने दे बाद मौत दे बाद शरीर धूड च बदली जांदा ऐ, 

िानी आत्मा चली जांदी ऐ। 

 

ਵਡਾ ਹੋਆ ਿਨੁੀਿਾਰੁ ਗਤਲ ਸੰਗਲੁ ਘਤਿ ਚਲਾਇਆ ॥ 

ऐ जदोां मनुख बडा घमांड नाल सांसारी दे कम्माां पर्च जाांदा है ताां उस दे गले पर्च जांजीर ला के  

उस नूां अगे्ग धकेल पदत्ता जाांदा है। 
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ਅਗੈ ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਵਾਚੀਐ ਬਤਹ ਲੇਖਾ ਕਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ॥ 

ऐ उथे उां दे कम्में उप्पर पर्चार कीता जांदा ऐ ते उसी बैठाने दे बाद उांदा पहसाब समझािा जांदा 

ऐ। 

 

ਥਾਉ ਨ ਹੋਵੀ ਪਉਿੀਈ ਹੁਤਣ ਸੁਣੀਐ ਤਕਆ ਰੂਆਇਆ ॥ 

ऐ जदोां उस नूां सजा पमलदी है ताां उस नूां कोई जगह नही ां पमलदी, हुन उस दी पुकार र्ी कौन 

सुनी। 

 

ਮਤਨ ਅੰਧੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ अज्ञानी ने अपनी दुलवभ पजांदगी बेकार ही बबावद कर दी। ३॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਪਵਣੁ ਵਹੈ ਸਿਵਾਉ ॥ 

ऐ कई पकस्म दी हर्ाएां  हमेशा परमात्मा दे डर च चलपदिाां न। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਚਲਤਹ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

ऐ करोडें नपदिााँ पसिव  परमात्मा दे डर च गै बगपदिाां न। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਅਗਤਨ ਕਿੈ ਵਗੇਾਤਰ ॥ 

ऐ अग्ग अपना कम्म पसिव  डरदे गै करदी ऐ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਿਬੀ ਭਾਤਰ ॥ 

ऐ धरती डर दे बोझ दे हेठ दबी दी रेहांदी ऐ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਇੰਿ ੁਤਫਰੈ ਤਸਰ ਭਾਤਰ ॥ 

ऐ परमातमा दे हुक्म ते ही इांद्र बादल बण के पसर ते बोझ ला के चलदा है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਰਾਜਾ ਧਰਮ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ऐ धरमराज डरदे-डरदे उां दे दरर्ाजे पर खडोते दा ऐ। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਸੂਰਜੁ ਭੈ ਤਵਤਚ ਚੰਿ ੁ॥ 

ऐ सूरज ते चांद्रमा पसिव  परमात्मा दे डर च गै सपक्रि होांदे न। 

 

ਕੋਹ ਕਰੋੜੀ ਚਲਿ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

ऐ करोडें मील पैदल चलने दे बाद बी उां दे सिर दा कोई अांत नेईां होांदा। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਤਸਧ ਬੁਧ ਸੁਰ ਨਾਥ ॥ 

ऐ पसद्ध बुद्ध देर्ता ते नाथ िोगी पसिव  परमात्मा दे भि च गै चलदे न। 
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ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਡਾਣੇ ਆਕਾਸ ॥ 

ऐ डर से चारोां ओर आसमान िैलािा है। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

ऐ बडे्ड-बडे्ड िोद्धा ते बहादुर मनुक्ख पसिव  परमात्मा दे डर च गै सपक्रि होांदे न। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਆਵਤਹ ਜਾਵਤਹ ਪੂਰ ॥ 

ऐ परमात्मा दे डर च गै लोकें  दे झुांड पैदा होांदे न ते मरदे न। 

 

ਸਗਤਲਆ ਭਉ ਤਲਤਖਆ ਤਸਤਰ ਲੇਖੁ ॥ 

ऐ परमात्मा ने अपने डर च हर इक दी पकस्मत ति कीती ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਏਕੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, इक सच्चा रूप ही पनराकार भगर्ान पनभवि है। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਰਾਮ ਰਵਾਲ ॥ 

ऐ हे नानक, इक ही पनरांकर प्रभु पनडर है, राम जैसे दूजे पसिव  उनके चरणोां में धूड हैं। 

 

ਕੇਿੀਆ ਕੰਨ  ਕਹਾਣੀਆ ਕੇਿੇ ਬੇਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ऐ कृष्ण कनै्हिा हुांदी लीला दी मती सारी कहापनिाां दुपनिा च लोकपप्रि न ते मते सारे पांपडत रे्द 

पाठ करने आिै मशहूर न। 

 

ਕੇਿੇ ਨਚਤਹ ਮੰਗਿੇ ਤਗਤੜ ਮੁਤੜ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

ऐ कई पभखारी नचने आले होांदे न ते बार-बार बीट पर चली जांदे न। 

 

ਬਾਜਾਰੀ ਬਾਜਾਰ ਮਤਹ ਆਇ ਕਿਤਹ ਬਾਜਾਰ ॥ 

ऐ रसधारी बजार आ के झठेू रास पदखाांदी है। 

 

ਗਾਵਤਹ ਰਾਜੇ ਰਾਣੀਆ ਬੋਲਤਹ ਆਲ ਪਿਾਲ ॥ 

ऐ राजा-रानी दा नाटक करदे होई गाांदे न ते बकर्ास बोलदे न। 

 

ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਮੁੰਿੜੇ ਲਖ ਟਤਕਆ ਕੇ ਹਾਰ ॥ 

ऐ लक्खाां रुपिे दी बापलिाां ते लक्खाां रुपिे दे हार पाांदे हन। 

 

ਤਜਿੁ ਿਤਨ ਪਾਈਅਤਹ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਿਨ ਹੋਵਤਹ ਛਾਰ ॥ 

ऐ हे नानक, पजन्हें शरीर उप्पर आभूषण पपहनदे न, ओह भस्म च बदली जांदे न। 
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ਤਗਆਨੁ ਨ ਗਲੀਈ ਿਿੂੀਐ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥ 

ऐ लोहे पजन्ना मुक्तिल ऐ पक ज्ञान पसिव  शब्दें दे जररए हासल नेईां होांदा। 

 

ਕਰਤਮ ਤਮਲੈ ਿਾ ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਤਹਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਖਆੁਰੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ परमात्मा दी कृपा होरे् ताां ही ज्ञान हापसल होरे्गी र्रना चतुराई ते धोखा नाश करन र्ाली 

है; २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਨਿਤਰ ਕਰਤਹ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਨਿਰੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ऐ जेकर दिालु प्रभू करुणामि दशवन अपनारे् ताां उहदी कृपा नाल सचे्च गुरू दी प्राक्तप्त हो जाांदा 

है । 

 

ਏਹੁ ਜੀਉ ਬਹੁਿੇ ਜਨਮ ਭਰੰਤਮਆ ਿਾ ਸਤਿਗੁਤਰ ਸਬਿ ੁਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ऐ इह आत्मा कई जन्माां पर्च भटकदा रेहा पर सतगुरु दी आश्रि पर्च आण दे बाद सतगुरु ने 

उस नूां शबद दा राज दसे्सिा। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਜੇਵਡੁ ਿਾਿਾ ਕੋ ਨਹੀ ਸਤਭ ਸੁਤਣਅਹੁ ਲੋਕ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ऐ हे सांसार दे सारे लोक ध्यान से सुनो, सतगुरु जैसा बडा दाता नही ां है। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ ੀ ਤਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ऐ मन तोां अहांकार दूर करन र्ाला व्यक्ति सतगुरु पाांदा है ते सचे्च गुरु दे जररए सच्चाई हापसल 

होांदी है। 

 

ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ सच्चा गुरु ही सच्चाई दा रहस्य समझाांदा है। ४॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ पद १ ॥ 

 

ਘੜੀਆ ਸਭੇ ਗੋਪੀਆ ਪਹਰ ਕੰਨ  ਗੋਪਾਲ ॥ 

ऐ पजर्ें रसघरी रास करदा है, उर्ें ही भगर्ान दा र्ी रास लीला हो ररहा है। इस रासलीला पर्च 

घपडिाां ते नचने आले गोपी र्ी हन ते सारी घपडिाां कान्हा गोपाल हन। 

 

ਗਹਣੇ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਚੰਿ ੁਸੂਰਜੁ ਅਵਿਾਰ ॥ 

ऐ हर्ा, पानी ते अग्ग इस रास लीला दे पात्रें दे आभूषण न ते सूरज ते चांद्रमा कलाबाज नकल 

करदे न। , ऐ पूरी धरती जरूरी साधन उपलब्ध करोआांदी ऐ ते सारी सृपि दे उलझन इस नाटक  

दे मांचन आिै जरूरी आपूपतव न। 
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ਸਗਲੀ ਧਰਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਵਰਿਤਣ ਸਰਬ ਜੰਜਾਲ ॥                                                                                                           

पूरी धरती जरूरी साधन उपलब्ध करोआांदी ऐ ते इस नाटक दा मांचन करने आिै सांसारी 

उलझनें दी लोडचदी आपूपतव ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਮੁਸੈ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਖਾਇ ਗਇਆ ਜਮਕਾਲੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक इस नाटक पर्च ज्ञान रपहत जगत लुट जाांदी है ते िमदूत उस नूां खा जाांदा है। 

१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਵਾਇਤਨ ਚੇਲੇ ਨਚਤਨ ਗੁਰ ॥ 

ऐ समाज दी गजब दी पर्डांबना एह् ऐ जे चेले ताल बजाांदे न ते उां दे गुरु नचदे न। 

 

ਪੈਰ ਹਲਾਇਤਨ ਫੇਰਤਨ  ਤਸਰ ॥ 

ऐ ओह् अपने कलव बन्नी लैंदा ऐ, पैर पहलाांदा ऐ ते खुशहाल ढां गै कनै्न पसर घुमाांदा ऐ। 

 

ਉਤਡ ਉਤਡ ਰਾਵਾ ਝਾਟ ੈਪਾਇ ॥ 

ऐ पसर दे बालें उप्पर धूल उडदी ऐ। 

 

ਵੇਖੈ ਲੋਕੁ ਹਸ ੈਘਤਰ ਜਾਇ ॥ 

ऐ इह तमाशा देख के लोक हस्सदे हन ते घर जाांदे हन। 

 

ਰੋਟੀਆ ਕਾਰਤਣ ਪੂਰਤਹ ਿਾਲ ॥ 

ऐ रोटी दे कारण ओह टू्यन करदे न 

 

ਆਪੁ ਪਛਾੜਤਹ ਧਰਿੀ ਨਾਤਲ ॥ 

ऐ धरती ते सजदा करदा है। 

 

ਗਾਵਤਨ ਗੋਪੀਆ ਗਾਵਤਨ ਕਾਨ  ॥ 

ऐ गोपी ते कान्हा दे रूप च गाांदे न। 

 

ਗਾਵਤਨ ਸੀਿਾ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ॥ 

ऐ सीता राजा राम दे रूप च गाांदी ऐ। 

 

ਤਨਰਭਉ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ॥ 

ऐ पर पनडर ते पनडर परमातमा दा नाां ही सच्चा है। 

 

ਜਾ ਕਾ ਕੀਆ ਸਗਲ ਜਹਾਨੁ ॥ 

ऐ पजसने सारी सृपि रचिा है। 
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ਸੇਵਕ ਸੇਵਤਹ ਕਰਤਮ ਚੜਾਉ ॥ 

ऐ उन सेर्क पजन्हाां दा भाग्य उठदा है, ओह प्रभू दी सेर्ा करदे हन । 

 

ਤਭੰਨੀ ਰੈਤਣ ਤਜਨ ਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

ऐ रात उन लोकें  आिै सुखद होई जांदी ऐ पजांदे पदलै च परमात्मा दे पे्रम दी इच्छा होांदी ऐ। 

 

ਤਸਖੀ ਤਸਤਖਆ ਗੁਰ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ऐ गुरु पर्चारधारा दे जररए इस पशक्षा गी पसक्खने आले 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਲਘਾਏ ਪਾਤਰ ॥ 

ऐ दिालु प्रभू अपनी पकरपा नाल उहनाां नूां मुक्ति देंदा है । 

 

ਕੋਲੂ ਚਰਖਾ ਚਕੀ ਚਕੁ ॥ 

ऐ क्रशर, कताई चके्क ते पपहिें दे मते सारे न। 

 

ਥਲ ਵਾਰੋਲੇ ਬਹੁਿੁ ਅਨੰਿੁ ॥ 

ऐ रेपगिान दे तूिान बी अनांत न। 

 

ਲਾਟ ੂਮਾਧਾਣੀਆ ਅਨਗਾਹ ॥ 

ऐ अनाज कड्ढने आिै लदरू मधनी ते मशीनें दी मती सारी ऐ। 

 

ਪੰਖੀ ਭਉਿੀਆ ਲੈਤਨ ਨ ਸਾਹ ॥ 

ऐ इधर-उधर घूमदे होई पचपडिाां साांस नेईां लैंदे। 

 

ਸੂਐ ਚਾਤੜ ਭਵਾਈਅਤਹ ਜੰਿ ॥ 

ऐ कई साज लोहे दे सूाँडें उप्पर चढे दे होांदे न ते घुमािा जांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਉਤਿਆ ਗਣਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

ऐ ऐ नानक मशीन ते मशीन दी गणना दा कोई अांत नही ां। 

 

ਬੰਧਨ ਬੰਤਧ ਭਵਾਏ ਸੋਇ ॥ 

ऐ जो जीर् मािा दे बांधनाां पर्च िां से हन, धमवराज उहनाां नूां करम दे मुतापबक घुमाांदा है। 

 

ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਨਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हर जीर् अपने पकते्त कमव दे अनुसार नचदा है। 

 

ਨਤਚ ਨਤਚ ਹਸਤਹ ਚਲਤਹ ਸੇ ਰੋਇ ॥ 

ऐ जो जग की मोहभन भें िसने के िाद नचता औि हस्सता शै , मरने के र्भम रोता शै । 
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ਉਤਡ ਨ ਜਾਹੀ ਤਸਧ ਨ ਹੋਤਹ ॥ 

ऐ उडदे गै नेईां बची सकदा हा ते ना गै कोई उपलक्तब्ध हासल करी सकदा हा। 

 

ਨਚਣੁ ਕੁਿਣੁ ਮਨ ਕਾ ਚਾਉ ॥ 

ऐ नचना कूदना मन दी चाह है। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ  ਮਤਨ ਭਉ ਤਿਨ ਾ ਮਤਨ ਭਾਉ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, पजन्हाां दे पदल पर्च प्रभू दा डर है, उहनाां दे पदल पर्च उहदा प्यार है। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਨਾਉ ਿੇਰਾ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਾਇ ਲਇਐ ਨਰਤਕ ਨ ਜਾਈਐ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरा नाम अमर है ते पसिव  तेरा नाम िाद करके कोई नरक नही ां जाांदा। 

 

ਜੀਉ ਤਪੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਿਾ ਿੇ ਖਾਜੈ ਆਤਖ ਗਵਾਈਐ ॥ 

ऐ प्राण ते तन प्रभू दे ने, जो भी देंदा जीर् खाांदा है । होर पकश आखना बेकार ऐ। 

 

ਜੇ ਲੋੜਤਹ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਕਤਰ ਪੁੰਨਹੁ ਨੀਚੁ ਸਿਾਈਐ ॥ 

ऐ हे प्राणी जेकर तुस अपनी भलाई चाहांदे ओ ताां सदाचार करो ते नीच ते नम्र आखना चाइदा, 

िानी नम्र बने रौहना चापहदा। 

 

ਜੇ ਜਰਵਾਣਾ ਪਰਹਰੈ ਜਰੁ ਵੇਸ ਕਰੇਿੀ ਆਈਐ ॥ 

ऐ भलेही कोई मजबूत इांसान बुढापे नू दूर रखना चाहुांदा है, पर बुढापा अजे र्ी अपने भेष पर्च 

आांदी है। 

 

ਕੋ ਰਹੈ ਨ ਭਰੀਐ ਪਾਈਐ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ जदूां  इांसान दे जीर्न दे घांटे खत्म हो जाांदे ने ताां इस दुपनिा पर्च कोई नही ां रह सकदा, 

िानी पजांदगी दे पूरा होण दे बाद पसिव  मौत ही होांदी है। ५॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਤਸਫਤਿ ਸਰੀਅਤਿ ਪਤੜ ਪਤੜ ਕਰਤਹ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ मुसलमान शरीित दी तारीि करना सब तोां ज्यादा पसांद करदे ने ते ओ इस पर पढदे ते 

मनन करदे ने, िानी ओ शरीित गी बडा आदर पदां दे न ते इसगी कानून समझदे न। 

 

ਬੰਿੇ ਸ ੇਤਜ ਪਵਤਹ ਤਵਤਚ ਬੰਿੀ ਵੇਖਣ ਕਉ ਿੀਿਾਰੁ ॥ 

ऐ मुसलमान दा मानना है पक भगर्ान दा सब तोां प्यारा सेर्क ओह है जो अल्लाह नू रे्खण  

र्ािे शरीित दी बांपदशाां पर्च आ जाांदा है। 
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ਤਹੰਿ ੂਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਤਨ ਿਰਸਤਨ ਰੂਤਪ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ऐ पहन्दू भगर्ान दी िुपत करदे न पजांदा रूप असीम सुांदर ऐ। 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਤਹ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਅਗਰ ਵਾਸੁ ਬਹਕਾਰੁ ॥ 

ऐ तीथव स्थलें पर स्नान करदे न, देर्ताएां  दी मूपतविें दी पूजा करदे न ते चांदन दी खुशबू दा 

इिेमाल करदे न। 

 

ਜੋਗੀ ਸੁੰਤਨ ਤਧਆਵਤਨ  ਜੇਿੇ ਅਲਖ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

ऐ िोगी समापध प्राप्त करने दे बाद पनगुवण प्रभु दा ध्यान करदे न ते करतार गी अलख दे नाां कनै्न 

पुकारदे न। 

 

ਸੂਖਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨ ਕਾਇਆ ਕਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

ऐ अलक्ष्य प्रभु दा रूप सूक्ष्म ऐ, उांदा नाांऽ पनरांजन ऐ ते एह् सांसार उांदा शरीर ऐ। 

 

ਸਿੀਆ ਮਤਨ ਸੰਿੋਖੁ ਉਪਜੈ ਿੇਣੈ ਕੈ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ऐ सांतुपि दाता दे पदमाग च पैदा होांदी ऐ ते ओह् दान करने दे बारे च सोचदा ऐ। 

 

ਿੇ ਿੇ ਮੰਗਤਹ ਸਹਸਾ ਗੂਣਾ ਸੋਭ ਕਰੇ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ऐ पर पदते्त गेदे दान दे नतीजे दे तौर उप्पर ओह् हज़ार गुणा होर मांगदा ऐ ते कामना करदा ऐ 

जे दुपनिा उांदी प्रशांसा करदी रौह्ग। 

 

ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਿੈ ਕੂਤੜਆਰਾ ਖਾਰਾਬਾ ਵੇਕਾਰ ॥ 

ऐ ऐसे लोग र्ी हन जो चोर, व्यपभचारी ते झठेू बतावर् नाल पापी हन। 

 

ਇਤਕ ਹੋਿਾ ਖਾਇ ਚਲਤਹ ਐਥਾਊ ਤਿਨਾ ਤਭ ਕਾਈ ਕਾਰ ॥ 

ऐ उां दे कोल जेह्डा बी हा, अपने कमव दे िल दा मजा लैने दे बाद ओह् इतै्थ खाली हत्थ चली 

जांदे न। क्या उसने कोई भला कम्म पकत्ता 

 

ਜਤਲ ਥਤਲ ਜੀਆ ਪੁਰੀਆ ਲੋਆ ਆਕਾਰਾ ਆਕਾਰ ॥ 

ऐ बक्ख-बक्ख दुपनिाां ते आकाशगांगाएां  च पानी च ते जमीन उप्पर रौांह्दे केईां पकस्म दे जीर् न। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਖਤਹ ਸੁ ਿੂੰਹੈ ਜਾਣਤਹ ਤਿਨਾ ਤਭ ਿੇਰੀ ਸਾਰ ॥ 

ऐ हे प्रभू, तुसी ां जानदे हो जो इह प्राणी कहांदे ने। तुस गै उनेंगी पोपशत करदे ओ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਭੁਖ ਸਾਲਾਹਣੁ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 

ऐ हे नानक, भि भगर्ान दी मपहमा दी िुपत करने दी भूख ते उांदा सच्चा नाम उांदा आधार ऐ। 

 

ਸਿਾ ਅਨੰਤਿ ਰਹਤਹ ਤਿਨੁ ਰਾਿੀ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पदन-रात आनांद च रौांह्दे न, सद्गुणी ते पपर्त्र मनुक्खें दे चरणें च धूड बनी जांदे न। १॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1 

 

ਤਮਟੀ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕੀ ਪੇੜੈ ਪਈ ਕੁਤਮਹਹ੍ਆਰ ॥ 

ऐ जदूां  मुसलमान मरदा ऐ ताां उसी दिनािा जांदा ऐ ते उांदा शरीर पमट्टी च बदली जांदा ऐ, पर 

जदूां  ओह पमट्टी कुम्हार कोल औांदी ऐ। ओह्दे थमाां बतवन ते ईांटें गी बनाांदा ऐ एह् जलदी पमट्टी 

पचल्लाांदी ऐ ते पचल्लाांदी ऐ। 

 

ਘਤੜ ਭਾਂਡੇ ਇਟਾ ਕੀਆ ਜਲਿੀ ਕਰੇ ਪੁਕਾਰ ॥ 

इसदे कोला घडे ते ईांटें दा िैशन बनािा जांदा ऐ, ते भटे्ठ च जलदे होई पचल्लाांदा ऐ। 

 

ਜਤਲ ਜਤਲ ਰੋਵੈ ਬਪੁੜੀ ਝਤੜ ਝਤੜ ਪਵਤਹ ਅੰਤਗਆਰ ॥ 

ऐ बेचारी पमट्टी रोांदी ऐ कीजे पानी जली जांदा ऐ ते उस उप्पर जलदे अांगारे पौांदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ਕਰਿਾਰੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ गुरु नानक देर् जी दा आखना है पक पजस सृपिकताव परमातमा ने इस सांसार नू बनािा है, 

ओस दा िकव  पता है पक जलाना ही बेहतर है िा दिनाना। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਓ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤਕਨੈ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ऐ सचे्च गुरू दे पबना कोई मनुख ने परमातमा नू नही ां पमलिा ते कदे नही ां होरे्गा क्योांपक 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਤਚ ਆਪੁ ਰਤਖਓਨੁ ਕਤਰ ਪਰਗਟ ੁਆਤਖ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

ऐ प्रभु ने अपने आप गी सतगुरु दी अांदरूनी आत्मा च रखे दा ऐ ते अपने आप गी प्रगट करदे 

होई सार्वजपनक तौर उप्पर घोपशत करदे न। 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲਐ ਸਿਾ ਮੁਕਿੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਤਵਚਹੁ ਮਹੋੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ऐ पजन्हाां ने आपणे अन्दर आपणे पर्चोां साांसाररक लगार् पमटा पडते्त हन, सतगुरु नाल पमलन दे 

बाद आज़ाद हो गए हन। 

 

ਉਿਮੁ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ਹੈ ਤਜਤਨ ਸਚੇ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਿਾਿਾ ਪਾਇਆ ॥੬॥ 

ऐ , ऐ , ऐ सब तोां अच्छा पर्चार ए है पक पजसने अपना मन सच्चाई ते पटकािा है, उस नूां दुपनिा 

दा जीर्न दाता परमातमा पमल गिा है। ६॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਆਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਗਇਆ ॥ 

ऐ इांसान अहांकार पर्च दुपनिा पर्च आिा है ते अहांकार पर्च दुपनिा नू छड्ड पदत्ता है। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜੰਤਮਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੁਆ ॥ 

ऐ अहांकार च पैदा होए दा ऐ ते अहांकार च गै मरी गेदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

ऐ अहांकार तोां बाहर ही पकसे नू कुछ दे पदत्ता ते अहांकार तोां बाहर पकसे कोलोां कुछ लेंदा सी। , 

ऐ अहांकार दे जररए गै मनुक्ख ने धन कमािा ते अहांकार दे जररए गै ओह् उसी खोई लेआ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਿਿਾ ਹਉ ਤਵਤਚ ਲਇਆ ॥ 

अहांकार (अलग पछान) बनाई रक्खने लेई दान पदांदा ऐ ते स्वीकार करदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਸਤਚਆਰੁ ਕੂਤੜਆਰੁ ॥ 

ऐ अहांकार दे कारण गै ओह् सच्चाई ते झठूा बनी जांदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ अहांकार च गै ओह् पाप ते सद्गुण दे बारे च सोचदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਨਰਤਕ ਸੁਰਤਗ ਅਵਿਾਰੁ ॥ 

ऐ अहांकार दे कारण गै मनुक्ख नरक जाां स्वगव च जन्म लैंदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਹਸ ੈਹਉ ਤਵਤਚ ਰੋਵੈ ॥ 

ऐ कदें अहांकार दे कारण हस्सदा ऐ ते कदें अहांकार दे कारण रोांदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਭਰੀਐ ਹਉ ਤਵਤਚ ਧੋਵੈ ॥ 

ऐ अहांकार च उांदा मन पापें कनै्न भरोची जांदा ऐ ते अहांकार च गै ओह् पपर्त्र स्नान कररिै अपने 

पापें गी शुद्ध करदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਜਾਿੀ ਤਜਨਸੀ ਖੋਵੈ ॥ 

ऐ अहांकार च अपनी जापत ते जापत गी बी खोई लैंदा ऐ। 

 

ਹਉ ਤਵਤਚ ਮੂਰਖੁ ਹਉ ਤਵਤਚ ਤਸਆਣਾ ॥ 

ऐ अहांकार दे जररए गै मनुक्ख मूखव ते बुक्तद्धमान बनी जांदा ऐ। 

 

ਮੋਖ ਮੁਕਤਿ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

ऐ पर उसी मुक्ति ते मुक्ति दा जरूरी राज नेई पता। 
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ਹਉ ਤਵਤਚ ਮਾਇਆ ਹਉ ਤਵਤਚ ਛਾਇਆ ॥ 

ऐ घमांड च गै ओह् मािा गी सच्चा मनदा ऐ ते घमांड च गै उसी बूह्टे दी परछाई आह्ली बक्खी 

झठू समझदा ऐ। 

 

ਹਉਮੈ ਕਤਰ ਕਤਰ ਜੰਿ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ऐ अहांकार दे कारण गै इक जीर् बक्ख-बक्ख प्रजापतिें च बार-बार जन्म लैंदा ऐ। 

 

ਹਉਮੈ ਬੂਝੈ ਿਾ ਿਰੁ ਸੂਝੈ ॥ 

ऐ अहांकार चली जा ताां गै परमात्मा दा दरर्ाजा पदके्खआ जाई सकदा ऐ। 

 

ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣਾ ਕਤਥ ਕਤਥ ਲੂਝੈ ॥ 

ऐ र्रना ज्ञान-पर्हीन व्यक्ति बहस च उलझदा रेहांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੁ ॥ 

ऐ हे नानक, मनुख दी पकस्मत दा लेख प्रभू दे हुक्म दे अनुसार पलखे दा है। 

 

ਜੇਹਾ ਵੇਖਤਹ ਿੇਹਾ ਵੇਖੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ इक माह्नू अपनी पर्चारधारा दे मताबक सच्चाई उप्पर पर्श्वास करना शुरू करी पदांदा ऐ।  

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਹਉਮੈ ਏਹਾ ਜਾਤਿ ਹੈ ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਤਹ ॥ 

ऐ अहांकार दा स्वभार् ऐ पक आदमी पसिव  अहांकार तोां बाहर ही कम्म करदा है। 

 

ਹਉਮੈ ਏਈ ਬੰਧਨਾ ਤਫਤਰ ਤਫਤਰ ਜੋਨੀ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ एह् अहांकार जीर् दे बांधनें दा कारण ऐ, इस करी जीर् बार-बार जीर्न दे बक्ख-बक्ख रूपें च 

पौांदा ऐ। 

 

ਹਉਮੈ ਤਕਥਹੁ ਊਪਜੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਇਹ ਜਾਇ ॥ 

ऐ एह् अहांकार पबलु्कल कुत्थें पैदा होांदा ऐ ते पकस तरीके कनै्न इसगी पनिांपत्रत कीता जाई 

सकदा ऐ? 

 

ਹਉਮੈ ਏਹੋ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਪਇਐ ਤਕਰਤਿ ਤਫਰਾਤਹ ॥ 

ऐ परमात्मा दी इच्छा ऐ पक अहांकार दे कारण मनुक्ख अपने पपछले कम्में दे मताबक भटकदा 

रौह्ना चापहदा। 

 

ਹਉਮੈ ਿੀਰਘ ਰੋਗੁ ਹੈ ਿਾਰੂ ਭੀ ਇਸੁ ਮਾਤਹ ॥ 

ऐ अहांकार इक पुरानी बीमारी ऐ पर इसदा इलाज बी मौजूद ऐ। 
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ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਜੇ ਆਪਣੀ ਿਾ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿ ੁਕਮਾਤਹ ॥ 

ऐ जे प्रभू तुहानूां आशीष पदांदा है ताां मनुख गुरू दे र्चन दे मुतापबक कम्म करदा है, िानी इस 

रोग दा इलाज इह है । 

 

ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨਹੁ ਇਿੁ ਸੰਜਤਮ ਿਖੁ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ नानक कहांदा है, ऐ लोक सुनो, घमांड ते दुख दा ए रोग सांिम नाल ठीक हो जाांदा है। 

सांिम मुि भोग ते पूणव त्याग दे बिार आत्मसांिम दी क्तस्थपत ऐ। , ऐ २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਸੇਵ ਕੀਿੀ ਸੰਿੋਖੀਈ ਂਤਜਨ ੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ऐ पजने पसिव  इक परम सच्चाई दा ध्यान कीता ऐ, उने सांतुि लोकें  परमात्मा दी भक्ति सेर्ा 

कीती ऐ। 

 

ਓਨ ੀ ਮੰਿੈ ਪੈਰੁ ਨ ਰਤਖਓ ਕਤਰ ਸੁਤਕਰਿੁ ਧਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ऐ बुरे रिे ते पैर नही ां रखदे ते नेक कमव ते धमव कमाांदे ने। 

 

ਓਨ ੀ ਿਨੁੀਆ ਿੋੜੇ ਬੰਧਨਾ ਅੰਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ ॥ 

ऐ दुपनिा दे बांधन तोड के थोडा-थोडा खाने-पानी दा सेर्न करदे ने। 

 

ਿੂੰ ਬਖਸੀਸੀ ਅਗਲਾ ਤਨਿ ਿੇਵਤਹ ਚੜਤਹ ਸਵਾਇਆ ॥ 

ऐ हे परमात्मा तू ही महान दाता हो जो रोज आशीर्ावद देते रहा है। 

 

ਵਤਡਆਈ ਵਡਾ ਪਾਇਆ ॥੭॥ 

ऐ , ऐ मनुख महान प्रभू दी िुपत करके िश हापसल करदा है । ७ ॥ 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਪੁਰਖਾਂ ਤਬਰਖਾਂ ਿੀਰਥਾਂ ਿਟਾਂ ਮੇਘਾਂ ਖੇਿਾਂਹ ॥ 

ऐ हे नानक, मनुख, पेड, तीरथ स्थल, पकनारे, बादल, खेत 

 

ਿੀਪਾ ਂਲੋਆ ਂਮੰਡਲਾਂ ਖੰਡਾਂ ਵਰਭੰਡਾਂਹ ॥ 

ऐ द्वीप, दुपनिा, के्षत्र, ब्रह्ाांड 

 

ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਉਿਭੁਜਾ ਂਖਾਣੀ ਸੇਿਜਾਂਹ ॥ 

ऐ अांदाज जेराज से्वदाज ते उक्तिज 
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ਸੋ ਤਮਤਿ ਜਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਸਰਾਂ ਮੇਰਾ ਂਜੰਿਾਹ ॥ 

ऐ सरोर्र पहाडें च रौहे्न आहे्ल सारे प्रापणिें दी पगनतरी पसिव  परमात्मा गै जानदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਜੰਿ ਉਪਾਇ ਕੈ ਸੰਮਾਲੇ ਸਭਨਾਹ ॥ 

ऐ हे नानक परमातमा ही जीर् पैदा करदा है ते पोषण करदा है । 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਚੰਿਾ ਤਭ ਕਰਣੀ ਿਾਹ ॥ 

ऐ ब्रह्ाांड पैदा करने आला सृपिकताव इसदी परर्ाह करदा ऐ ते इसदी देखभाल करदा ऐ। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਤਚੰਿਾ ਕਰੇ ਤਜਤਨ ਉਪਾਇਆ ਜਗੁ ॥ 

ऐ पजस पर्धाता ने सांसार रचे दा ऐ, ओह् बी अपने आपै गी सांभालदा ऐ। 

 

ਤਿਸੁ ਜੋਹਾਰੀ ਸੁਅਸਤਿ ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਿੀਬਾਣੁ ਅਭਗੁ ॥ 

ऐ ओह् इक उपकारी परमात्मा न ते मैं उसी अपना बेहद आदर पदांदा हाां। उसी दा दरबार 

अपडग ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਤਬਨੁ ਤਕਆ ਤਟਕਾ ਤਕਆ ਿਗੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, सत्य नाम दा जप कीते बगैर पतलक ते पपर्त्र सूत पहनने दा केह् मतलब ऐ? 

१॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਲਖ ਨੇਕੀਆ ਚੰਤਗਆਈਆ ਲਖ ਪੁੰਨਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ऐ भले ही लाखोां नेक कमव, लाखोां गुण स्वीकार पकिे हो, लाखोां शू्रपत पाठ पकिे हो, लाखोां ज्ञान, 

ध्यान, पुराण दे पाठ पढे हो, पिर भी सब बेकार है। 

 

ਲਖ ਿਪ ਉਪਤਰ ਿੀਰਥਾਂ ਸਹਜ ਜੋਗ ਬੇਬਾਣ ॥ 

ऐ भले ही तुसी ां तीथविाां ते करोडाां तपस्या कर के जांगलाां पर्च जा के सहज िोग कीता होरे् 

 

ਲਖ ਸੂਰਿਣ ਸੰਗਰਾਮ ਰਣ ਮਤਹ ਛੁਟਤਹ ਪਰਾਣ ॥ 

ऐ भले ही उन्हाां ने लडाई पर्च करोडाां माांसपेपशिें दी ताकत अते बहादुरी दा प्रदशवन कीता होरे् 

अते लडाई दे मैदान पर्च शहादत हापसल कीती होरे्। 

 

ਲਖ ਸੁਰਿੀ ਲਖ ਤਗਆਨ ਤਧਆਨ ਪੜੀਅਤਹ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ 

ऐ लक्खाां शु्रपत सुण के लक्खाां ज्ञान, ध्यान ते पुराण पढ के र्ी सब बेकार है। 

 

ਤਜਤਨ ਕਰਿੈ ਕਰਣਾ ਕੀਆ ਤਲਤਖਆ ਆਵਣ ਜਾਣੁ ॥ 

ऐ कीजे इस सांसार गी रचने आहे्ल परमात्मा ने जीर्-जांतुएां  दे जन्म-मरण दा पनधावरण कीता ऐ। 
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ਨਾਨਕ ਮਿੀ ਤਮਤਥਆ ਕਰਮੁ ਸਚਾ ਨੀਸਾਣੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक परमात्मा दे कमव दी मेहरबानी सच्चाई दा पनशानी है, बाकी सारे चतुराई चाल 

झठेू। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी। 

 

ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਏਕੁ ਿੂੰ ਤਜਤਨ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

ऐ हे भगर्ान, तुसी ां इकलौते सचे्च मापलक हो पजन्हाां ने परम सच्चाई िैलािा है। 

 

ਤਜਸੁ ਿੂੰ ਿੇਤਹ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਸਚੁ ਿਾ ਤਿਨ ੀ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ऐ पजसगी तुस सच्चाई दें दे ओ, ओह सच्चाई गी ग्रहण करदा ऐ ते सच्चाई दा कम्म करदा ऐ। 

 

ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਤਜਨ  ਕੈ ਤਹਰਿੈ ਸਚੁ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ऐ सतगुरु पाने आला आत्मा सच्चाई गी प्राप्त करदा ऐ। इक सच्चा गुरु सच्चाई गी उां दे पदल च  

बसाई पदांदा ऐ। 

 

ਮੂਰਖ ਸਚੁ ਨ ਜਾਣਨ ੀ ਮਨਮੁਖੀ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ऐ पर मूखव स्वाथी लोकें  गी नेईां पता जे सच्चाई केह् ऐ ते ओह् अपनी पजांदगी बेकार गै बरबाद 

करदे न। 

 

ਤਵਤਚ ਿਨੁੀਆ ਕਾਹੇ ਆਇਆ ॥੮॥ 

ऐ , ऐ ऐसे लोक इस दुपनिा च क्योां आए न? ८॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀ ਲਿੀਅਤਹ ਪਤੜ ਪਤੜ ਭਰੀਅਤਹ ਸਾਥ ॥ 

ऐ भले ही पकताबाां गपड्डिाां नाल लदीिाां होन, पर पकताबाां दे पूरे समुदाि दा अध्यिन कीता जा 

सकदा है। 

 

ਪਤੜ ਪਤੜ ਬੇੜੀ ਪਾਈਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਗਡੀਅਤਹ ਖਾਿ ॥ 

ऐ पढने दे बाद पकताबें गी नार् च लोड कीता जाई सकदा ऐ जाां पढने दे बाद खडोते दे होईिे 

लोड कीता जाई सकदा ऐ। 

 

ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਬਰਸ ਬਰਸ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਮਾਸ ॥ 

ऐ पकतने साल पढे, पकतने महीने पढे। 

 

ਪੜੀਐ ਜੇਿੀ ਆਰਜਾ ਪੜੀਅਤਹ ਜੇਿੇ ਸਾਸ ॥ 

ऐ भले ही तुसी ां सारी पजांदगी पढदे रहो, पर पढदे रहो जद तक तुहाडे कोल पजांदगी दी साांस  
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होरे्। 

 

ਨਾਨਕ ਲੇਖੈ ਇਕ ਗਲ ਹੋਰੁ ਹਉਮੈ ਝਖਣਾ ਝਾਖ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर हे नानक सच्चाई दे दरबार पर्च पसिव  इक गल्ल ही स्वीकार कीती जाांदी है, पसिव  

परमातमा दा नाम िाद रखना ही इांसान दे कमव दे ररकाडव पर्च है, बाकी सब कुछ अहांकार पर्च 

भटकण र्ाांग है। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਪਤੜਆ ॥ ਿੇਿਾ ਕਤੜਆ ॥ 

ऐ , ऐ इांसान पजन्ना पढदा पलखदा ऐ, उन्ना गै दुख च जली जांदा ऐ। 

 

ਬਹੁ ਿੀਰਥ ਭਤਵਆ ॥ ਿੇਿੋ ਲਤਵਆ ॥ 

ऐ , ऐ पजन्ना तीथव िात्रा च भटकदा ऐ उन्ना गै बकर्ास बोलदा ऐ। 

 

ਬਹੁ ਭੇਖ ਕੀਆ ਿੇਹੀ ਿਖੁੁ ਿੀਆ ॥ 

ऐ मनुख पजन्ना धापमवक पररधान पाांदा ऐ, उन्ना गै शरीर गी उदास करदा ऐ। 

 

ਸਹੁ ਵ ੇਜੀਆ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ॥ 

ऐ हे जीर्, अब अपने कमों के िल दा भोग करो। 

 

ਅੰਨੁ ਨ ਖਾਇਆ ਸਾਿ ੁਗਵਾਇਆ ॥ 

ऐ जेडा इांसान अन्न नही ां खाांदा ओ जीर्न दा स्वाद खोई जाांदा है। 

 

ਬਹੁ ਿਖੁੁ ਪਾਇਆ ਿਜੂਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ऐ मनुक्ख दै्वत च पौने पर बडा दुखी होई जांदा ऐ। 

 

ਬਸਿਰ ਨ ਪਤਹਰੈ ॥ ਅਤਹਤਨਤਸ ਕਹਰੈ ॥ 

ऐ , ऐ जो कपडे न पपहनदा ओ पदन रात उदास हो जाांदा है। 

 

ਮੋਤਨ ਤਵਗੂਿਾ ॥ ਤਕਉ ਜਾਗੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਸੂਿਾ ॥ 

ऐ , ऐ इांसान चुप्पी बनाई रख के तबाह हो जाांदा है। जो मािा में सोिा है, गुरू के पबना कैसे 

जाग सकदा है। 

 

ਪਗ ਉਪੇਿਾਣਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੀਆ ਕਮਾਣਾ ॥ 

ऐ , ऐ नांगे पाांर् चलने आला आदमी अपने कमव दा िल देंदा ऐ। 

 

ਅਲੁ ਮਲੁ ਖਾਈ ਤਸਤਰ ਛਾਈ ਪਾਈ ॥ 

ऐ अखाद्य गांदगी खाने ते पसर उप्पर राख पछडकने आला माह्नू 
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ਮੂਰਤਖ ਅੰਧੈ ਪਤਿ ਗਵਾਈ ॥ 

ऐ ओह मूखव अन्धा अपना इज्जत खोई लैंदा ऐ। 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਤਕਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ऐ सचे्च नाम दे पबना कुझ र्ी स्वीकार नही ां कीता जाांदा। 

 

ਰਹੈ ਬੇਬਾਣੀ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ॥ 

ऐ जांगलें, कपब्रिान ते दाह सांस्कार मैदानें च रौांह्दा ऐ। 

 

ਅੰਧੁ ਨ ਜਾਣੈ ਤਫਤਰ ਪਛੁਿਾਣੀ ॥ 

ऐ अांधा आदमी परमात्मा गी नेईां जानदा ते पिरी पछतार्ा करदा ऐ। 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ऐ सतगुरु नाल पमलन र्ाले नू सुख पमलदा है 

 

ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

ऐ ते हरर दा नाां मन पर्च रखदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਏ ॥ 

ऐ हे नानक, सब कुछ परमातमा दी पकरपा नाल पसद्ध होांदा है। 

 

ਆਸ ਅੰਿੇਸੇ ਿੇ ਤਨਹਕੇਵਲੁ ਹਉਮੈ ਸਬਤਿ ਜਲਾਏ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ आशाएां  ते पचांताएां  थमाां मुि होई जांदा ऐ ते ब्रह् शब्द कनै्न ओह् अपना अहांकार गी 

जलाांदा ऐ। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਭਗਿ ਿੇਰੈ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਿਤਰ ਸੋਹਤਨ ਕੀਰਤਿ ਗਾਵਿੇ ॥ 

ऐ हे प्रभु, भि तेरे पदल दे बडे प्यारे हन जो तुहाडे दरर्ाजे ते भजन ते कीतवन गाांदे होए बहुत 

सुन्दर लगदे ने। 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਮਾ ਬਾਹਰੇ ਿਤਰ ਿੋਅ ਨ ਲਹਨ ੀ ਧਾਵਿੇ ॥ 

ऐ हे नानक, अभागल लोकें  गी प्रभू दे दरर्ाजे पर उां दे आशीर्ावद दे बगैर आश्रि नेईां पमलदा ते 

ओह् भटकदे रौांह्दे न। 

 

ਇਤਕ ਮੂਲੁ ਨ ਬੁਝਤਨ  ਆਪਣਾ ਅਣਹੋਿਾ ਆਪੁ ਗਣਾਇਿੇ ॥ 

ऐ कुछ लोग अपने मूल प्रभु गी नेईां पछानदे ते गैर-जरूरी तौर उप्पर अपना अहांकार दस्सदे न। 
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ਹਉ ਿਾਿੀ ਕਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹੋਤਰ ਉਿਮ ਜਾਤਿ ਸਿਾਇਿੇ ॥ 

ऐ हे प्रभू, मैं पनचले जापत दा नीच पमस्त्री हाां बाकी अपने आप नू शे्रष्ठ जापत कहांदे ने; 

 

ਤਿਨ  ਮੰਗਾ ਤਜ ਿੁਝੈ ਤਧਆਇਿੇ ॥੯॥ 

ऐ , ऐ हे प्रभू, तेरा मनन करन र्ालोां दी सांगत मांगदा हाां । ६॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਕੂੜੁ ਰਾਜਾ ਕੂੜੁ ਪਰਜਾ ਕੂੜੁ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

ऐ राजा झठू है, जनता झठू है, सारी दुपनिा झठू है 

 

ਕੂੜੁ ਮੰਡਪ ਕੂੜੁ ਮਾੜੀ ਕੂੜੁ ਬੈਸਣਹਾਰੁ ॥ 

ऐ राजाएां  दे मांडप ते महल पसिव  झठू ते धोखा गै होांदे न। 

 

ਕੂੜੁ ਸੁਇਨਾ ਕੂੜੁ ਰੁਪਾ ਕੂੜੁ ਪੈਨ ਣਹਾਰੁ ॥ 

ऐ सोना चाांदी झठूा ते पहनने आला धोखाधडी ऐ। 

 

ਕੂੜੁ ਕਾਇਆ ਕੂੜੁ ਕਪੜੁ ਕੂੜੁ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੁ ॥ 

ऐ इह तन, कपडे ते अपार रूप सारे झठेू हन। 

 

ਕੂੜੁ ਮੀਆ ਕੂੜੁ ਬੀਬੀ ਖਤਪ ਹੋਏ ਖਾਰੁ ॥ 

ऐ पपत-पत्नी दा ररश्ता बडा घट्ट अर्पध दा होांदा ऐ ते दौांऊ गै र्ासना च िसदे होई इसगी 

बरबाद करी पदां दे न। 

 

ਕੂਤੜ ਕੂੜੈ ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਤਵਸਤਰਆ ਕਰਿਾਰੁ ॥ 

ऐ झठूा झठूा प्यार करदा है ते परमातमा नू भुल जाांदा है। 

 

ਤਕਸੁ ਨਾਤਲ ਕੀਚੈ ਿੋਸਿੀ ਸਭੁ ਜਗੁ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ऐ पकस नाल दोिी कराां क्योांपक इह सांसार नाशर्ान है। 

 

ਕੂੜੁ ਤਮਠਾ ਕੂੜੁ ਮਾਤਖਉ ਕੂੜੁ ਡੋਬੇ ਪੂਰੁ ॥ 

ऐ झठू मीठा गुड, झठू मीठा शहद, झठू नरक पर्च जीर्ाां दी भीड डूबदा है। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਕੂੜੋ ਕੂੜੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ नानक भगर्ान तोां प्राथवना करदा है ते कहांदा है हे परम सत्य तेरे पबना ए सारा सांसार झठू 

है । १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 
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ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਸਚਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ सच्चाई तभी जानी जा सकदी है जदोां सच्चाई मनुक्ख दे पदल पर्च होरे्। 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਿਰੈ ਿਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ ॥ 

ऐ उां दे झठू दी गांदगी दूर होई जांदी ऐ ते ओह् अपने शरीर गी शुद्ध करदा ऐ। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਤਚ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ऐ सच्चाई तदूां  ही पता लग सकदा है, जदोां मनुख प्रभु सच्चाई नाल प्यार करदा है। 

 

ਨਾਉ ਸੁਤਣ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਿਾ ਪਾਏ ਮੋਖ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ऐ जदोां प्रभू दा नाम सुण के मन सुखी हो जाांदा है, ताां जीर् मुक्ति दा दरर्ाज़ हापसल करदा है । 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 

ऐ सच्चाई दा एहसास तदूां  गै होांदा ऐ जदूां  मनुक्ख परमात्मा कनै्न पमलने दा तरीका समझदा ऐ। 

 

ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਤਧ ਕੈ ਤਵਤਚ ਿੇਇ ਕਰਿਾ ਬੀਉ ॥ 

ऐ धरती गी शरीर दे रूप च सांर्ारने दे बाद ओह् उस च सृपिकताव दे नाांऽ दा बीज बोांदा ऐ। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਤਸਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 

ऐ सच्चाई ताां तदूां  गै पता लग्गी सकदा ऐ जदूां  कुसै गी सच्ची पशक्षा पमलदी ऐ। 

 

ਿਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਤਕਛੁ ਪੁੰਨੁ ਿਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ ओह् जीर्ें उप्पर मेहरबान ऐ ते अपनी क्षमता दे मताबक दान करदा ऐ। 

 

ਸਚੁ ਿਾ ਂਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਿਮ ਿੀਰਤਥ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ऐ सच्चाई तदूां  गै पता लग्गी सकदा ऐ जदूां  कोई अपनी आत्मा दी तीथव स्थल च रौांह्दा ऐ। 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੋ ਪੁਤਛ ਕੈ ਬਤਹ ਰਹੈ ਕਰੇ ਤਨਵਾਸੁ ॥ 

ऐ सतगुरु को ऩूछने औि ऩढाई ऩाने के िाद िैठकि र्सती शै । 

 

ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਿਾਰੂ ਪਾਪ ਕਿੈ ਧੋਇ ॥ 

ऐ सच्चाई हर इक दी दर्ाई ऐ, पाप गी दूर करदी ऐ ते उसी बाहर कड्डदी ऐ। 

 

ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਿੀ ਤਜਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ नानक उनें लोकें  गी अपील करदा ऐ पजांदे पदलै च सच्चाई ऐ। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 
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ਿਾਨੁ ਮਤਹੰਡਾ ਿਲੀ ਖਾਕੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਿ ਮਸਿਤਕ ਲਾਈਐ ॥ 

ऐ मेरा मन सांत दे पैरें  दी धूड दा दान मांगदा ऐ जेकर पमलदा ताां मते्थ उप्पर लाना। 

 

ਕੂੜਾ ਲਾਲਚੁ ਛਡੀਐ ਹੋਇ ਇਕ ਮਤਨ ਅਲਖੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ऐ झठेू लोभ को छोडकि अऩने को एक भन रे् ऩिभात्भा ऩि ध्मान दे ना चादहमे। 

 

ਫਲੁ ਿੇਵੇਹੋ ਪਾਈਐ ਜੇਵੇਹੀ ਕਾਰ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ऐ जो बी कम्भ किते शैं, उर् ही ननणाम ऩाते शैं। 

 

ਜੇ ਹੋਵੈ ਪੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਿਾ ਧੂਤੜ ਤਿਨ ਾ ਿੀ ਪਾਈਐ ॥ 

ऐ जेकर इस चाल्ली दा कमव शुरू थमाां गै पलखे दा ऐ ताां उस माह्नू गी सांतें दे चरणें दी धूड 

पमलदी ऐ। 

 

ਮਤਿ ਥੋੜੀ ਸੇਵ ਗਵਾਈਐ ॥੧੦॥ 

ऐ , ऐ बुक्तद्ध दी कमी दे कारण सेर्ा दा िल गर्ाांदे हाां। १० ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਸਤਚ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਵਰਤਿਆ ਕਤਲ ਕਾਲਖ ਬੇਿਾਲ ॥ 

ऐ हुण सच्चाई दा अकाल िानी सच्चाई गािब होई गेई ऐ ते इस कपलिुग दे कापलख ने लोकें  गी 

लाचार बनाई पदत्ता ऐ। 

 

ਬੀਉ ਬੀਤਜ ਪਤਿ ਲੈ ਗਏ ਅਬ ਤਕਉ ਉਗਵੈ ਿਾਤਲ ॥ 

ऐ प्रभु नाम दा बीज बोने र्ाले ने आदर दे नाल इस सांसार नू छड्ड पदत्ता, पर हुन टूटे नाम दा 

बीज पकर्ें अांकुररत होरे्गा। 

 

ਜੇ ਇਕੁ ਹੋਇ ਿ ਉਗਵੈ ਰੁਿੀ ਹੂ ਰੁਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जेकर बीज पूरा होई जांदा ऐ ते मौसम सुखद ऐ ताां ओह् अांकुररत होई सकदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਹੈ ਬਾਹਰਾ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਨ ਸੋਇ ॥ 

ऐ हे नानक, डाई दा इिेमाल नही ां कीता जारे् ताां नरे् कपडे रां गे नही ां जा सकदे। 

 

ਭੈ ਤਵਤਚ ਖੁੰਤਬ ਚੜਾਈਐ ਸਰਮੁ ਪਾਹੁ ਿਤਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जेकर शमव गी शरीर उप्पर लािा जा ताां परमात्मा दे डर च पापें थमाां धोने दे बाद उज्ज्वल होई 

जांदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿੀ ਜੇ ਰਪੈ ਕੂੜੈ ਸੋਇ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जेकर कोई माह्नू परमात्मा दी भक्ति कनै्न ओतप्रोत ऐ ताां झठू उां दे कोल बी नेईां 

आई सकदा। १॥ 

25



 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਲਬੁ ਪਾਪੁ ਿਇੁ ਰਾਜਾ ਮਹਿਾ ਕੂੜੁ ਹੋਆ ਤਸਕਿਾਰੁ ॥ 

ऐ लालच ते पाप दोनोां ही राजा ते मांत्री हन ते झठू चौधरी बण पगआ है। 

 

ਕਾਮੁ ਨੇਬੁ ਸਤਿ ਪੁਛੀਐ ਬਤਹ ਬਤਹ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ र्ासना उां दे मुक्ख सलाहकार दी तजव पर उां दे कोला सलाह मांगदे न ते पिर इकटे्ठ बैठीिे 

जनता गी बेर्कूि बनाने दे बक्ख-बक्ख तरीकें  उप्पर चचाव करदे न। 

 

ਅੰਧੀ ਰਯਤਿ ਤਗਆਨ ਤਵਹੂਣੀ ਭਾਤਹ ਭਰੇ ਮੁਰਿਾਰੁ ॥ 

ऐ अन्धा लोक ज्ञान थमाां र्ांपचत होांदे न ते मरे दे समान चुपचाप अन्याि भोगदे न। 

 

ਤਗਆਨੀ ਨਚਤਹ ਵਾਜੇ ਵਾਵਤਹ ਰੂਪ ਕਰਤਹ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ऐ ज्ञानी नचदे न, र्ाद्यिांत्र बजाांदे न ते अपने आप गी बक्ख-बक्ख रूपें च सजाांदे न। 

 

ਊਚੇ ਕੂਕਤਹ ਵਾਿਾ ਗਾਵਤਹ ਜੋਧਾ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ऐ उच्ची आर्ाज़ च पुकारदे न ते िुद्ध कपर्ता ते िोद्धाएां  दी बहादुरी दी कहापनिाां गाांदे न। 

 

ਮੂਰਖ ਪੰਤਡਿ ਤਹਕਮਤਿ ਹਜੁਤਿ ਸੰਜੈ ਕਰਤਹ ਤਪਆਰੁ ॥ 

ऐ मूखव पर्द्वान ते पांपडत चतुराई कनै्न दलील ते चालबाजी दे जररए साांसाररक धन इकट्ठी करने च 

बडा मजा लैंदे न। 

 

ਧਰਮੀ ਧਰਮੁ ਕਰਤਹ ਗਾਵਾਵਤਹ ਮੰਗਤਹ ਮੋਖ ਿਆੁਰੁ ॥ 

ऐ धमी लोक सचे्च कम्म करदे न ते मुक्ति दी तलाश करदे न। 

 

ਜਿੀ ਸਿਾਵਤਹ ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਣਤਹ ਛਤਡ ਬਹਤਹ ਘਰ ਬਾਰੁ ॥ 

ऐ पर ओह् इसदे प्रभार् थमाां र्ांपचत न कीजे स्वाथव दे कारण ओह् िती नाांऽ दी पजांदगी दी चाल 

नेईां समझदे ते गैर-जरूरी घरें  गी छोडी जांदे न। 

 

ਸਭੁ ਕ ੋਪੂਰਾ ਆਪੇ ਹੋਵੈ ਘਤਟ ਨ ਕੋਈ ਆਖ ੈ॥ 

ऐ हर कोई अपने आप गी पूरा भि सापबत करदा ऐ ते कोई अपने आप गी नीच नेईां समझदा। 

 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਣਾ ਤਪਛੈ ਪਾਈਐ ਿਾ ਨਾਨਕ ਿੋਤਲਆ ਜਾਪੈ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, इज्जत दा तराजू पपछले कडाही पर्च ही लािा जारे् ताां आदमी ठीक सांतुपलत 

प्रतीत होांदा है। २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 
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ਵਿੀ ਸੁ ਵਜਤਗ ਨਾਨਕਾ ਸਚਾ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

ऐ हे नानक बुराई साि-साि उजागर होांदी ऐ कीजे परमात्मा सब पकश पदक्खदा ऐ। 

 

ਸਭਨੀ ਛਾਲਾ ਮਾਰੀਆ ਕਰਿਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ दुपनिा पर्च अगे्ग र्द्धण र्ािे हर पकसे ने छलाांग मारी है, लेपकन दुपनिा दा रचपिता जो र्ी 

करदा है ओ ही होांदा है। , ऐ अगले दुपनिा पर्च जापत अते माांसपेपशिोां दी ताकत दा कोई मोल 

कैनी कू्यांपक उथाां जीर् नरे् हन। 

 

ਅਗੈ ਜਾਤਿ ਨ ਜੋਰੁ ਹੈ ਅਗੈ ਜੀਉ ਨਵੇ ॥ 

परमात्मा दे दरबार च समापजक हैपसित ते सत्ता दा कोई मतलब नेईां ऐ, कीजे उत्थें, पबलु्कल 

नमें व्यक्तििें कनै्न पनबडना पौांदा ऐ।(जेह्डे कुसै दे कनै्न नेईां झलूदे रुतबा) 

 

ਤਜਨ ਕੀ ਲੇਖੈ ਪਤਿ ਪਵੈ ਚੰਗੇ ਸੇਈ ਕੇਇ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ अपने कम्में दा पहसाब-पकताब करने दे बाद इज्जत पाने आह्लें  गी गै भला आखिा जाई 

सकदा ऐ। ३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਮੁ ਤਜਨਾ ਕਉ ਿੁਧੁ ਪਾਇਆ ਿਾ ਤਿਨੀ ਖਸਮੁ ਤਧਆਇਆ ॥ 

ऐ हे सृपिकताव, पजन्हाां र्ािे तुसी ां शुरू तोां ही पलखेिा है, उन प्राणी दा सौभाग्य ही कारण है पक 

उन्हाां ने अपने मापलक दी िाद कीती है। 

 

ਏਨਾ ਜੰਿਾ ਕੈ ਵਤਸ ਤਕਛੁ ਨਾਹੀ ਿੁਧੁ ਵੇਕੀ ਜਗਿੁ ਉਪਾਇਆ ॥ 

ऐ इन जीर्ोां के र्श भें कुछ बी नशीीॊ शै , तुभने इर् र्ीॊिीॊधधत प्रकाि की जीॊग को िनामा शै । 

 

ਇਕਨਾ ਨੋ ਿੂੰ ਮੇਤਲ ਲੈਤਹ ਇਤਕ ਆਪਹੁ ਿੁਧੁ ਖੁਆਇਆ ॥ 

ऐ हे प्रभू, तुसी ां कुछ जीर्ाां नू अपने नाल लै के कुछ जीर्ाां नूां दूर रख के बबावद कर देंदे हो। 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪਾ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ਤਜਥੈ ਿੁਧੁ ਆਪੁ ਬੁਝਾਇਆ ॥ 

ऐ पजत्थें तुसें अपने आपै गी कुसै गी बी अपना ज्ञान सौांपेआ ऐ, उत्थें गै गुरु दी कृपा कनै्न गै ओह् 

तुसेंगी जानदा ऐ। 

 

ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਤਚ ਸਮਾਇਆ ॥੧੧॥ 

ऐ , ऐ ते ओह़ सच् चाई च बडी आसानी कन् ने पर्लीन होई गेदा ऐ। ११॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 
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ਿਖੁੁ ਿਾਰੂ ਸੁਖੁ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਜਾ ਸੁਖੁ ਿਾਤਮ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ऐ दुख इक दर्ाई ऐ ते सुख इक बीमारी ऐ कीजे जदूां  सुख पमलदा ऐ ताां जीर् परमात्मा गी िाद 

नेईां करदा। 

 

ਿੂੰ ਕਰਿਾ ਕਰਣਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਜਾ ਹਉ ਕਰੀ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे प्रभू तू ही जग दा रचना, मैं कुछ नही ां कर सकदा। भलेही मैं कुसै कम्म गी करने दी 

कोशश करदा हाां, पर पकश नेईां होांदा। १॥ 

 

ਬਤਲਹਾਰੀ ਕੁਿਰਤਿ ਵਤਸਆ ॥ 

ऐ हे सांसार दे सृपिकताव, मैं अपने आप गी तेरे कोल समपपवत करदा हाां, तू अपने स्वभार् च 

पनर्ास करदे ओ; , ऐ , ऐ ते तेरा अांत नही ां पमल सकदा। १॥ उथे ही रहो। 

 

ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

तुहाडी सीमा दा पता नही ां चल सकदा। 

 

ਜਾਤਿ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਮਤਹ ਜਾਿਾ ਅਕਲ ਕਲਾ ਭਰਪੂਤਰ ਰਤਹਆ ॥ 

ऐ हे प्रभू तेरा ज्योपत जीर्ाां पर्च ते जीर् तेरे ज्योपत पर्च मौजूद हन । ओ सब कला तू सर्वव्यापी 

हो। तुसी ां सचे्च मापलक हो। 

 

ਿੂੰ ਸਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਤਸਫਤਿ ਸੁਆਤਲਹ ਹ੍ਉ ਤਜਤਨ ਕੀਿੀ ਸੋ ਪਾਤਰ ਪਇਆ ॥ 

ऐ तेरी मपहमा इतनी सुन्दर है पक जो तेरी िुपत करदा है ओ दुपनिा दे समुांदर नू पार करदा है। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿੇ ਕੀਆ ਬਾਿਾ ਜੋ ਤਕਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਕਤਰ ਰਤਹਆ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ए सब दा खेल जगत रचने आला दा, जो भी प्रभू दा करना है, ओह हो ररहा है। 

२॥ 

 

ਮਃ ੨ ॥ 

ऐ महला २ ॥ 

 

ਜੋਗ ਸਬਿ ੰਤਗਆਨ ਸਬਿੰ ਬੇਿ ਸਬਿੰ ਬਰਾਹਮਣਹ ॥ 

ऐ िोपगिाां दा धमव ज्ञान हासल करना ते ब्राह्ण दा धमव रे्द दा अध्यिन करना ऐ। 

 

ਖਿਰੀ ਸਬਿ ੰਸੂਰ ਸਬਿੰ ਸੂਿਰ ਸਬਿੰ ਪਰਾ ਤਕਰਿਹ ॥ 

ऐ क्षपत्रि दा धमव र्ीर कमव करना ऐ ते शूद्रें  दा धमव दुए दी सेर्ा करना ऐ। 

 

ਸਰਬ ਸਬਿੰ ਏਕ ਸਬਿੰ ਜੇ ਕੋ ਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ , ऐ पर हर इक दा धरम इक परमात्मा गी िाद करना ऐ जेकर कोई इस रहस्य गी जानदा 

ऐ ताां नानक उांदा सेर्क ऐ ते ओह आदमी खुद पनरांजन प्रभु ऐ। ३॥ 
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ਮਃ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਏਕ ਤਕਰਸਨੰ ਸਰਬ ਿੇਵਾ ਿੇਵ ਿੇਵਾ ਿ ਆਿਮਾ ॥ 

ऐ इक कृष्ण ही सारे देर्ता दा देर्ता है। उन सारे देर्ता ब्रह्ा, पर्षु्ण और पशर् की आत्मा है। 

 

ਆਿਮਾ ਬਾਸੁਿੇਵਤਸੵਿ ਜੇ ਕ ੋਜਾਣੈ ਭੇਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਿਾ ਕਾ ਿਾਸੁ ਹੈ ਸੋਈ ਤਨਰੰਜਨ ਿੇਉ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ , ऐ सारे जीर्ाां पर्च पनर्ास करन र्ाला र्ासुदेर् ही उन्हाां दी आत्मा है अगर कोई इस 

रहस्य नू समझदा है, नानक उस दा सेर्क है, ओह खुद पनरांजन प्रभु है। ४॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਕੁੰਭੇ ਬਧਾ ਜਲੁ ਰਹੈ ਜਲ ਤਬਨੁ ਕੁੰਭੁ ਨ ਹੋਇ ॥ 

ऐ पजर्ें घडे पर्च पानी क्तस्थर रहांदा है, उर्ें ही घडे पबना पानी दे नही ां बणािा जा सकदा। 

 

ਤਗਆਨ ਕਾ ਬਧਾ ਮਨੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਤਗਆਨੁ ਨ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ इ'िाां गै गुरू दे ज्ञान कनै्न पनिांपत्रत मन क्तस्थर रौांह्दा ऐ, पर गुरु दे बगैर कोई ज्ञान नेईां 

होांदा। ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਪਤੜਆ ਹੋਵੈ ਗੁਨਹਗਾਰੁ ਿਾ ਓਮੀ ਸਾਧੁ ਨ ਮਾਰੀਐ ॥ 

ऐ जेकर कोई पढे-पलखे ते पर्द्वान माह्नू गुनाहगार ऐ ताां अनपढ माह्नू गी डरना नेईां चापहदा 

कीजे सद्गुणी होने दे कारण अनपढ माह्नू गी सजा नेईां पमलदी। 

 

ਜੇਹਾ ਘਾਲੇ ਘਾਲਣਾ ਿੇਵੇਹੋ ਨਾਉ ਪਚਾਰੀਐ ॥ 

ऐ पजर्ें आदमी दे कमव दे मुतापबक, उर्ें ही उसदा नाम दुपनिा पर्च गुांजदा है। 

 

ਐਸੀ ਕਲਾ ਨ ਖੇਡੀਐ ਤਜਿੁ ਿਰਗਹ ਗਇਆ ਹਾਰੀਐ ॥ 

ऐ पजांदगी दा खेल इस तहाां नही ां खेडना चापहदा पक परमात्मा दे दरबार पर्च पहुांचदे ही हारना 

परे्। 

 

ਪਤੜਆ ਅਿੈ ਓਮੀਆ ਵੀਚਾਰੁ ਅਗੈ ਵੀਚਾਰੀਐ ॥ 

ऐ पर्द्वान ते अनपढ दे कमव दा पहसाब परलोक पर्च होरे्गा। 

 

ਮੁਤਹ ਚਲੈ ਸੁ ਅਗੈ ਮਾਰੀਐ ॥੧੨॥ 

ऐ , ऐ सै्वक्तच्छक व्यक्ति गी अगले दुपनिा च अपने कम्में दी सजा जरूर पमलदी ऐ। १२॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਨਾਨਕ ਮੇਰੁ ਸਰੀਰ ਕਾ ਇਕੁ ਰਥੁ ਇਕੁ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ऐ हे नानक, चौरासी लक्ख प्रजापतिाां च सुमेरू पर्वत जनेह् मनुक्खी शरीर सारें  शा उच्चा ऐ। इस 

शरीर च इक रथ ते इक सारथी ऐ। 

 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਫੇਤਰ ਵਟਾਈਅਤਹ ਤਗਆਨੀ ਬੁਝਤਹ ਿਾਤਹ ॥ 

ऐ एह् िुग-िुग च बदलदे रौांह्दे न ते इस िकव  गी ज्ञानी गै समझदे न। 

 

ਸਿਜੁਤਗ ਰਥੁ ਸੰਿੋਖ ਕਾ ਧਰਮੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ऐ सत्यिुग च मनुक्खी शरीर सांतुपि दा सारथी ते धमव सारथी। 

 

ਿਰੇਿੈ ਰਥੁ ਜਿੈ ਕਾ ਜੋਰੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ऐ ते्रता िुग च ब्रह्चिव मनुक्खी शरीर दा सारथी ते इच्छा सारथी ही। 

 

ਿਆੁਪੁਤਰ ਰਥੁ ਿਪੈ ਕਾ ਸਿੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥ 

ऐ द्वापर िुग च मनुक्खी शरीर दा रथ तपस्या दा हा ते सच्चाई सारथी ही। 

 

ਕਲਜੁਤਗ ਰਥੁ ਅਗਤਨ ਕਾ ਕੂੜੁ ਅਗੈ ਰਥਵਾਹੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कपलिुग च मनुक्ख दे शरीर दा रथ प्यास दे रूप च अग्ग दा रथ ऐ ते झठू इसदा सारथी 

ऐ। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਸਾਮ ਕਹੈ ਸੇਿੰਬਰੁ ਸੁਆਮੀ ਸਚ ਮਤਹ ਆਛੈ ਸਾਤਚ ਰਹੇ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਸਤਚ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ऐ , ऐ सांरे्द आखदा है पक जग दा स्वामी सिेद कपडे पाांदा है। सत्यिुग च हर इांसान सच्चाई 

चाहांदा हा, सच्चाई च भटकदा हा ते सच्चाई च पर्लीन होांदा हा। 

 

ਤਰਗੁ ਕਹੈ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਿੇਵਾ ਮਤਹ ਸੂਰੁ ॥ 

ऐ , ऐ ऋगे्वद आखदा है पक परमात्मा सर्वव्यापी है ते परमात्मा दा नाां राम सारे देर्ताां पर्चोां शे्रष्ठ 

है। 

 

ਨਾਇ ਲਇਐ ਪਰਾਛਿ ਜਾਤਹ ॥ ਨਾਨਕ ਿਉ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

ऐ , ऐ राम नाम जपने से प्रािपित होता है िानी पाप माि होते हैं हे नानक, पसिव  राम नाम 

पढने से ही मनुष्य को मोक्ष प्राप्त होता है। , ऐ िजुरे्द दे समें द्वापर च िादर् र्ांश दे कृष्ण 

कनै्हिा दा जन्म होिा पजने चांद्रार्ली गी अपनी माांसपेपशिें दी शक्ति कनै्न धोखा पदत्ता हा। 
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ਜੁਜ ਮਤਹ ਜਤੋਰ ਛਲੀ ਚੰਿਰਾਵਤਲ ਕਾਨਹਹ੍ ਤਕਰਸਨੁ ਜਾਿਮੁ ਭਇਆ ॥ 

िजुरे्द आखदा है पक (द्वापर जुग पर्च) जगत दा मापलक िादर् कबीले दे भगर्ान श्रीकृष्ण दे 

नाम नाल जानदे सन, पजन्हाां ने राजकुमारी चांद्रार्ली नू अपनी पदव्य शक्ति नाल धोखा पदत्ता सी, 

 

ਪਾਰਜਾਿੁ ਗੋਪੀ ਲੈ ਆਇਆ ਤਬੰਿਰਾਬਨ ਮਤਹ ਰੰਗੁ ਕੀਆ ॥ 

ऐ श्री कृष्ण ने अपने गोपी सत्यभामा लेई इांद्र दे बाग़ थमाां पाररजात कल्परृ्क्ष गी लेई आए हे ते 

रृ्ांदार्न च चमत्कार पैदा करदे ते मजा लैंदे रेह्। 

 

ਕਤਲ ਮਤਹ ਬੇਿ ੁਅਥਰਬਣੁ ਹੂਆ ਨਾਉ ਖੁਿਾਈ ਅਲਹੁ ਭਇਆ ॥ 

ऐ अथर्वरे्द कपलिुग च मशहूर होई गेआ ते इसदे मताबक परमात्मा दा नाां अल्लाह ते खुदा 

मशहूर होई गेआ। 

 

ਨੀਲ ਬਸਿਰ ਲੇ ਕਪੜੇ ਪਤਹਰੇ ਿੁਰਕ ਪਠਾਣੀ ਅਮਲੁ ਕੀਆ ॥ 

ऐ लोकें  नीले कपडे पाांदे हे ते तुकव  ते मुगल राज करदे हे। 

 

ਚਾਰੇ ਵੇਿ ਹੋਏ ਸਤਚਆਰ ॥ 

ऐ इस चाल्ली चारें  रे्द, सामरे्द, ऋगे्वद, िजुरे्द ते अथर्वरे्द गी सच्च आखेआ गेआ। 

 

ਪੜਤਹ ਗੁਣਤਹ ਤਿਨ  ਚਾਰ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ऐ इन्हें पढने ते अध्यिन करने कनै्न मनुक्ख इन्हें च चार पसद्धाांत हासल करदा ऐ। 

 

ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਕਤਰ ਨੀਚੁ ਸਿਾਏ ॥ ਿਉ ਨਾਨਕ ਮੋਖੰਿਰੁ ਪਾਏ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ , ऐ हे नानक, जेकर कोई मनुख प्रभु दी पूजा करके अपने आप नू पर्नम्र आखदा है, ताां 

पसिव  उह ही मुक्ति पाांदा है। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰ ਤਵਟਹੁ ਵਾਤਰਆ ਤਜਿੁ ਤਮਤਲਐ ਖਸਮੁ ਸਮਾਤਲਆ ॥ 

ऐ बपलहारी जाांदा हाां, मेरे सतगुरु, पजसदी सभा पर्च मैं परमातमा दा स्मरण कीता है। 

 

ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਉਪਿੇਸੁ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਿੀਆ ਇਨ ੀ ਨੇਿਰੀ ਜਗਿੁ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

ऐ पजसने पमगी पशक्षा देइिै ज्ञान दी सुरमा पदत्ती ऐ ते इनें अक्खी ां कनै्न मैं दुपनिा दी सच्चाई 

पदक्खी ऐ। 

 

ਖਸਮੁ ਛੋਤਡ ਿਜੂੈ ਲਗੇ ਡੁਬੇ ਸੇ ਵਣਜਾਤਰਆ ॥ 

ऐ अपने पपत गी छपड्डिै दै्वतर्ाद च डुब्बी गेदे कारोबारी डुब्बी गेदे न। 
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ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ ਬੋਤਹਥਾ ਤਵਰਲੈ ਤਕਨੈ ਵੀਚਾਤਰਆ ॥ 

ऐ सतगुरु इक जहाज ऐ जेडा तुसें गी दुपनिा दे समुांदर दे पार लेई जांदा ऐ, पसिव  पकश दुलवभ  

मदें गी गै इसदा अनुभर् होांदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਪਾਤਰ ਉਿਾਤਰਆ ॥੧੩॥ 

ऐ , ऐ अपनी कृपा कनै्न ओह् उनेंगी सांसारी समुांदर पार कराांदा ऐ। १३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥  

 

ਤਸੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰਾਇਰਾ ਅਤਿ ਿੀਰਘ ਅਤਿ ਮੁਚੁ ॥ 

ऐ सेमल दा पेड बडा सीधा, बडा लांबा ते बडा मोटा ऐ। 

 

ਓਇ ਤਜ ਆਵਤਹ ਆਸ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਤਨਰਾਸੇ ਤਕਿੁ ॥ 

ऐ कई पचपडिाां इसदे िल खाने दी उम्मीद च इसदे कोल औांदे न पर पनराश होईिै चली जांदे 

न। 

 

ਫਲ ਤਫਕੇ ਫੁਲ ਬਕਬਕੇ ਕੰਤਮ ਨ ਆਵਤਹ ਪਿ ॥ 

ऐ चूांपक इसदे िल बडे पीले होांदे न, इस करी िुल्ल सुि होांदे न ते पत्तें दा कोई िािदा नेईां 

होांदा। 

 

ਤਮਠਿੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚੰਤਗਆਈਆ ਿਿੁ ॥ 

ऐ हे नानक नम्रता बडी पमट्ठी ऐ ते एह् सारे गुण ते भलाई दा सार ऐ, िानी एह् उत्तम गुण ऐ। 

 

ਸਭੁ ਕ ੋਤਨਵੈ ਆਪ ਕਉ ਪਰ ਕਉ ਤਨਵੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ हर मनुख अपने स्वाथव र्ािे झुकदा है पर दूजे दी भलाई र्ािे कोई झुकदा नही ां। 

 

ਧਤਰ ਿਾਰਾਜੂ ਿੋਲੀਐ ਤਨਵੈ ਸੁ ਗਉਰਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जेकर कुसै चीजै गी तराजू उप्पर रक्तक्खिै तौलेआ जा ताां जेह्डी झुकदी ऐ ओह् गै भारी होांदी 

ऐ। 

 

ਅਪਰਾਧੀ ਿਣੂਾ ਤਨਵੈ ਜੋ ਹੰਿਾ ਤਮਰਗਾਤਹ ॥ 

ऐ पहरण पशकारी दी तरह अपराधी दो बारी झुकदा ऐ पर 

 

ਸੀਤਸ ਤਨਵਾਇਐ ਤਕਆ ਥੀਐ ਜਾ ਤਰਿੈ ਕੁਸੁਧੇ ਜਾਤਹ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पसर झुका के की हापसल हो सकदा है जदोां इांसान पदल तोां ही गांदा हो जाांदा है। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 
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ਪਤੜ ਪੁਸਿਕ ਸੰਤਧਆ ਬਾਿੰ ॥ 

ऐ पांपडत रे्द जनेह् धापमवक ग्रांथ पढदे न, शाम दी प्राथवना करदे न ते बहस करदे न। 

 

ਤਸਲ ਪੂਜਤਸ ਬਗੁਲ ਸਮਾਧੰ ॥ 

ऐ पत्थरें  दी पूजा करदा ऐ ते बगुले दी तजव पर समापध करदा ऐ। 

 

ਮੁਤਖ ਝੂਠ ਤਬਭੂਖਣ ਸਾਰੰ ॥ 

ऐ ओह् अपने मुांह कनै्न लेटदा ऐ ते उसी सुन्दर गहने दी तजव पर प्रदपशवत करदा ऐ। 

 

ਿਰੈਪਾਲ ਤਿਹਾਲ ਤਬਚਾਰੰ ॥ 

ऐ ओह् पदन च तै्र बारी गाित्री मांत्र दा पाठ करदे न। 

 

ਗਤਲ ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਤਲਲਾਟੰ ॥ 

ऐ गले च माला ते मते्थ पर पतलक पाांदा ऐ। 

 

ਿਇੁ ਧੋਿੀ ਬਸਿਰ ਕਪਾਟੰ ॥ 

ऐ डबल धोती पाांदा ऐ ते पसर उप्पर कपडा बी रखदा ऐ। 

 

ਜੇ ਜਾਣਤਸ ਬਰਹਮੰ ਕਰਮੰ ॥ 

ऐ पर जेकर इस पर्द्वान गी ब्रह्ा दा कम्म पता ऐ ताां 

 

ਸਤਭ ਫੋਕਟ ਤਨਸਚਉ ਕਰਮੰ ॥ 

ऐ उसी एहसास होग जे एह् सारे पनधावररत कमव बेकार पदखार्ा न। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਨਹਚਉ ਤਧਆਵੈ ॥ 

ऐ हे नानक श्रद्धा से परमात्मा का ध्यान करना चापहए। 

 

ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਵਾਟ ਨ ਪਾਵੈ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ सतगुरु दे मागवदशवन दे पबना नाम पसमरन दा रिा नही ां पमलदा। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਕਪੜੁ ਰੂਪੁ ਸੁਹਾਵਣਾ ਛਤਡ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਜਾਵਣਾ ॥ 

ऐ जीर् ने इस देह दे सुन्दर कपडे ते सुांदरता गी पसिव  इस सांसार च गै छड्डी पदत्ता ऐ। , ऐ जीर् 

गी अपने भले-बुरे कम्में दा नतीजा अपने आप गी भुगतना पौांदा ऐ। 

 

ਮੰਿਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਿਾ ਪਾਵਣਾ ॥ 

उसी अपने भलाई-बुरे कम्में दा नतीजा सहन करग। 

33



 

ਹੁਕਮ ਕੀਏ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਰਾਤਹ ਭੀੜੈ ਅਗੈ ਜਾਵਣਾ ॥ 

ऐ मनुक्ख गी इस दुपनिा च इस चाल्ली दे िातनाएां  गी झेलना पौग पज'िाां उसी कुसै सांकरी रिे 

च पनचोडना पौांदा ऐ, िानी अगले दुपनिा च उसी इक कपठन रिे कोला गुजरना पौग। 

 

ਨੰਗਾ ਿੋਜਤਕ ਚਾਤਲਆ ਿਾ ਤਿਸੈ ਖਰਾ ਡਰਾਵਣਾ ॥ 

ऐ जदूां  ओह नांगे नरक च जाांदा ऐ ताां सचमुच डरार्ना लगदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਅਉਗਣ ਪਛੋਿਾਵਣਾ ॥੧੪॥ 

ऐ , ऐ ओह् अपने कुकमें आिै पिाताप करदा ऐ। १४ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਿਇਆ ਕਪਾਹ ਸੰਿੋਖੁ ਸੂਿੁ ਜਿੁ ਗੰਿੀ ਸਿੁ ਵਟ ੁ॥ 

ऐ अरे पांपडत, मेहर दी कपास होरे्, सांतोष दा धागा हो, ब्रह्चिव दी गाांठ होरे् ते सच्चाई नाल 

मजबूत होरे्। 

 

ਏਹੁ ਜਨੇਊ ਜੀਅ ਕਾ ਹਈ ਿ ਪਾਡੇ ਘਿੁ ॥ 

ऐ िह आत्मा का पपर्त्र सूत है ऐ पांपडत, अगर तुहाडे कोल ऐसा पपर्त्र धागा है ताां मैंनू पहनर्ा 

दे। 

 

ਨਾ ਏਹੁ ਿੁਟੈ ਨ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨਾ ਏਹੁ ਜਲੈ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ आत्मा दा ऐसा पपर्त्र धागा ना तो टूटदा है, ना ही दाग लगदा है, ना ही जलाांदा है, ना ही गुम 

हो जाांदा है। 

 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਮਾਣਸ ਨਾਨਕਾ ਜੋ ਗਤਲ ਚਲੇ ਪਾਇ ॥ 

ऐ हे नानक, धन्य ओह आदमी पजसने गले च ऐसा पपर्त्र धागा लािा ऐ। 

 

ਚਉਕਤੜ ਮੁਤਲ ਅਣਾਇਆ ਬਤਹ ਚਉਕ ੈਪਾਇਆ ॥ 

ऐ हे पांपडत, तुसें गी चार गोआां देईिे एह् पपर्त्र धागा पमलिा ते इक खास सांस्कार च बैठे दे 

अपने मेजबान दे गले च पाई लेआ। 

 

ਤਸਖਾ ਕੰਤਨ ਚੜਾਈਆ ਗੁਰੁ ਬਰਾਹਮਣੁ ਤਥਆ ॥ 

ऐ पिर तुसी ां उां दे कान पर्च उपदेश देंदे हो पक अज्ज तोां तुहाडा गुरु ब्राह्ण हो गिा है। 

 

ਓਹੁ ਮੁਆ ਓਹੁ ਝਤੜ ਪਇਆ ਵੇਿਗਾ ਗਇਆ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ पर पकश समें बाद जदूां  मेजबान अपनी जान दी कुबावनी पदांदा ऐ ताां ओह् पपर्त्र धागा उां दे 

नश्वर अर्शेषें दे कनै्न-कनै्न जली जांदा ऐ ते आत्मा बी धागे दे बगैर दुपनिा गी छोडी जांदी ऐ। १॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥  

 

ਲਖ ਚੋਰੀਆ ਲਖ ਜਾਰੀਆ ਲਖ ਕੂੜੀਆ ਲਖ ਗਾਤਲ ॥ 

इांसान हज़ाराां चोरी, हज़ाराां व्यपभचार, हज़ाराां झठू ते हज़ाराां जुबानी गाली-गलौज करदे हन। 

ऐ मनुक्ख करोडें चोरी ते करोडें व्यपभचार करदा ऐ ते करोडें झठू ते करोडें कडरे् शब्द बोलदा 

ऐ। 

 

ਲਖ ਠਗੀਆ ਪਤਹਨਾਮੀਆ ਰਾਤਿ ਤਿਨਸੁ ਜੀਅ ਨਾਤਲ ॥ 

ऐ ओह् पदन-रात लक्खाां धोखाधडी ते गुप्त पाप करदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਿਗੁ ਕਪਾਹਹੁ ਕਿੀਐ ਬਾਮਹਹ੍ਣੁ ਵਟੇ ਆਇ ॥ 

ऐ कपास गी सूत च घुमािा जांदा ऐ ते इक ब्राह्ण आइिै उसी पहनने आिै मजबूर करदा ऐ। 

 

ਕੁਤਹ ਬਕਰਾ ਤਰੰਤਨ  ਖਾਇਆ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਪਾਇ ॥= 

ऐ इक बकरी गी मारी पदत्ता जांदा ऐ, पकाइिै घरै च औने आहे्ल मेहमानें गी क्तखलािा जांदा ऐ। हर 

कोई कहांदा है पपर्त्र धागा पहनना। 

 

ਹੋਇ ਪੁਰਾਣਾ ਸੁਟੀਐ ਭੀ ਤਫਤਰ ਪਾਈਐ ਹੋਰੁ ॥ 

ऐ जदोां पपर्त्र धागा पुराना हो जाांदा है ताां उस नूां िें क पदत्ता जाांदा है ते इक नर्ाां पपर्त्र धागा 

पहना जाांदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਿਗੁ ਨ ਿੁਟਈ ਜੇ ਿਤਗ ਹੋਵੈ ਜੋਰੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जेकर सूत च दिा, सांतुपि ते सच्चाई दी ताकत होांदी ऐ ताां आत्मा दा एह् धागा 

कदें बी नेईां टूटदा। २॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਨਾਇ ਮੰਤਨਐ ਪਤਿ ਊਪਜੈ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸੂਿੁ ॥ 

ऐ आदर तदूां  पैदा होांदा है, जदोां प्रभू दा नाम भक्ति नाल जप जारे्। 

 

ਿਰਗਹ ਅੰਿਤਰ ਪਾਈਐ ਿਗੁ ਨ ਿੂਟਤਸ ਪੂਿ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ परमातमा दी िुपत ही सच्चा पपर्त्र धागा है। ऐसा पपर्त्र धागा प्रभु दी सभा पर्च पहनदा है 

ते कदे र्ी टूटदा नही ां। ३॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला १ ॥ 
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ਿਗੁ ਨ ਇੰਿਰੀ ਿਗੁ ਨ ਨਾਰੀ ॥ 

ऐ मदव दे इां पद्रिाां दा कोई धागा नेईां ते नारी आिै बी कोई धागा नेईां ऐ, िानी पुरुष ते नारी दे 

भोग अांगें उप्पर कोई रोक नेईां ऐ। 

 

ਭਲਕ ੇਥੁਕ ਪਵੈ ਤਨਿ ਿਾੜੀ ॥ 

ऐ इन्हाां दे र्जह नाल आदमी दी दाढी हर रोज चेहरे ते गापलिाां दा थूक पमलदी है िानी मौज-

मिी ते ठाठ-बाट दे कारण अपमान हो जाांदा है। 

 

ਿਗੁ ਨ ਪੈਰੀ ਿਗੁ ਨ ਹਥੀ ॥ 

ऐ बुरी जगहाां ते जाने र्ाले पैराां दा ना धागा ते ना बुरे कम्माां करन र्ाले हत्थाां दा धागा। 

 

ਿਗੁ ਨ ਤਜਹਵਾ ਿਗੁ ਨ ਅਖੀ ॥ 

ऐ जीभ दा बी धागा नेईां ऐ जेह्डा कुसै होर दी पनांदा करदी ऐ ते ना गै कुसै होर दा रूप पदक्खने 

आह्ली अक्खीां आिै कोई धागा ऐ। 

 

ਵੇਿਗਾ ਆਪੇ ਵਿੈ ॥ ਵਤਟ ਧਾਗੇ ਅਵਰਾ ਘਿੈ ॥ 

ऐ , ऐ हालाांपक ओह् खुद सच्चाई दे धागे दे बगैर भटकदा रौांह्दा ऐ, पर दूएां  आिै धागे पैदा 

करदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਲੈ ਭਾਤੜ ਕਰੇ ਵੀਆਹੁ ॥ 

ऐ ब्याह दा इांतजाम करन दा पकरािा लैंदा है ते 

 

ਕਤਿ ਕਾਗਲੁ ਿਸੇ ਰਾਹੁ ॥ 

ऐ ओह् पचट्ठी कपड्ढिै रिा दस्सदा ऐ। 

 

ਸੁਤਣ ਵੇਖਹੁ ਲੋਕਾ ਏਹੁ ਤਵਡਾਣੁ ॥ 

ऐ हे लोक सुनो ते पदक्खो केहडी अद्भुत गल्ल ऐ 

 

ਮਤਨ ਅੰਧਾ ਨਾਉ ਸੁਜਾਣੁ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ आध्याक्तत्मक रूप च अांध होने दे बार्जूद बी पांपडत अपने आप गी बुक्तद्धमान सुजन आखदे 

न। ४॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਸਾਤਹਬੁ ਹੋਇ ਿਇਆਲੁ ਤਕਰਪਾ ਕਰੇ ਿਾ ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਰਾਇਸੀ ॥ 

ऐ जदूां  परमात्मा दिालु होांदा ऐ ताां ओह् अपनी मेहरबानी कररिै जीर्-जांतुएां  गी अपना कम्म 

कराांदा ऐ। 
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ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਤਜਸ ਨੋ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਸੀ ॥ 

ऐ उसी सेर्क उसी अपने हुक्म दा राज दक्तस्सिै उसी मनाांदा ऐ उसी भक्ति सेर्ा करदा ऐ। 

 

ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਹੋਵੈ ਪਰਵਾਣੁ ਿਾ ਖਸਮੈ ਕਾ ਮਹਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

ऐ प्रभू दे हुक्म दा पालन करके मनुख स्वीकार हो जाांदा है ते पिर सच्चाई दा महल हापसल 

करदा है। 

 

ਖਸਮੈ ਭਾਵੈ ਸੋ ਕਰੇ ਮਨਹੁ ਤਚੰਤਿਆ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ॥ 

ऐ जो प्रभू नू खुश करदा है उस दा पालन करदा है जदोां उस दी सेर्ा सिल हो जाांदी है ताां उस 

नूां मनचाहा नतीजा पमलदा है। 

 

ਿਾ ਿਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇਸੀ ॥੧੫॥ 

ऐ , ऐ पिर आदर दे नाल प्रभू दे दरबार पर्च जाांदा है। 15। 

 

ਸਲੋਕ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਗਊ ਤਬਰਾਹਮਣ ਕਉ ਕਰੁ ਲਾਵਹੁ ਗੋਬਤਰ ਿਰਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ऐ हे भाई तू कर गऊ ब्राह्ण। गौ गोबर तुहानू मोक्ष नही ां देगा। 

 

ਧੋਿੀ ਤਟਕਾ ਿੈ ਜਪਮਾਲੀ ਧਾਨੁ ਮਲੇਛਾਂ ਖਾਈ ॥ 

ऐ इक पासे तुस धोती, पतलक ते माला पाांदे ओ पर दूए पासे तुस मुसलमानें दे पैसे ते अनाज 

खाांदे ओ पजनेंगी तुस मे्लच्छा आखदे ओ। 

 

ਅੰਿਤਰ ਪੂਜਾ ਪੜਤਹ ਕਿੇਬਾ ਸੰਜਮੁ ਿੁਰਕਾ ਭਾਈ ॥ 

ऐ ऐ भाई तुस अपने घर दे अांदर इबादत करदे ओ पर बाहर मुसलमानें दे डर कने्न तुस पाखांडी 

तरीके कने्न कुरान पढदे ओ ते मुसलमानें दी तजव पर पजांदगी जी ांदे ओ। 

 

ਛੋਡੀਲੇ ਪਾਖੰਡਾ ॥ 

ऐ हे भाई इस पाखांड छोड दे। 

 

ਨਾਤਮ ਲਇਐ ਜਾਤਹ ਿਰੰਿਾ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ प्रभू दे नाम दा जप करके ही तुहानूां मोक्ष पमल जारे्गा। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਮਾਣਸ ਖਾਣੇ ਕਰਤਹ ਤਨਵਾਜ ॥ 

ऐ मनुख खाने आले मुसलमान पदन च पांज बारी नमाज पढदे न। 
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ਛੁਰੀ ਵਗਾਇਤਨ ਤਿਨ ਗਤਲ ਿਾਗ ॥ 

ऐ दूजी ओऱख अत्याचार दा चाकू चलाने आह्लें  दे गले च धागा ऐ। 

 

ਤਿਨ ਘਤਰ ਬਰਹਮਣ ਪੂਰਤਹ ਨਾਿ ॥ 

ऐ ब्राह्ण अपने घर में शांख उडाते हैं। 

 

ਉਨ ਾ ਤਭ ਆਵਤਹ ਓਈ ਸਾਿ ॥ 

ऐ इन्हाां दा र्ी इह ही स्वाद होांदा है। 

 

ਕੂੜੀ ਰਾਤਸ ਕੂੜਾ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ऐ उांदी पूांजी झठूी ते उांदा धांधा झठूा। 

 

ਕੂੜੁ ਬੋਤਲ ਕਰਤਹ ਆਹਾਰੁ ॥ 

ऐ झठू बोल के खाना स्वीकार करदा है। 

 

ਸਰਮ ਧਰਮ ਕਾ ਡੇਰਾ ਿਤੂਰ ॥ 

ऐ शमव ते धरम दा पनर्ास इन्हाां तोां दूर है। 

 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਤਰ ॥ 

ऐ हे नानक, झठू सारे समृद्ध कर रहे हैं। 

 

ਮਥੈ ਤਟਕਾ ਿੇਤੜ ਧੋਿੀ ਕਖਾਈ ॥ 

ऐ मते्थ उप्पर पतलक लाांदे न ते कमर च केसर दी धोती पाांदे न। 

 

ਹਤਥ ਛੁਰੀ ਜਗਿ ਕਾਸਾਈ ॥ 

ऐ हत्थें च चाकू ते कसाई दी तजव पर दुपनिा गी तडपदे न। 

 

ਨੀਲ ਵਸਿਰ ਪਤਹਤਰ ਹੋਵਤਹ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ऐ ब्राह्ण नीले कपडे पा के मुसलमानोां की नज़र में स्वीकार करना चाहांदे हैं। 

 

ਮਲੇਛ ਧਾਨੁ ਲੇ ਪੂਜਤਹ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

ऐ मुसलमानें कोला पैसे ते अनाज लैंदे न पजनेंगी मालेच्छा आखदे न ते अज्ज बी पुराणें दी पूजा 

करदे न। 

 

ਅਭਾਤਖਆ ਕਾ ਕੁਠਾ ਬਕਰਾ ਖਾਣਾ ॥ 

ऐ इक पासे गैर-भाषा अरबी ते िारसी कपर्ता पढने दे बाद हलाल बकरी खाांदे न। 

 

ਚਉਕ ੇਉਪਤਰ ਤਕਸੈ ਨ ਜਾਣਾ ॥ 

ऐ पर दूई बक्खी ओह् कुसै गी बी अपनी रसोई च दाखल नेईां होने पदां दे। 
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ਿੇ ਕੈ ਚਉਕਾ ਕਿੀ ਕਾਰ ॥ 

ऐ रसोई गी प्लास्टर करदे न ते उसदे चारोां पासे रेखाएां  खी ांचदे न ते 

 

ਉਪਤਰ ਆਇ ਬੈਠੇ ਕੂਤੜਆਰ ॥ 

ऐ चौकी दी रसोई च आांदे गै बैठदे न। 

 

ਮਿੁ ਤਭਟ ੈਵੇ ਮਿੁ ਤਭਟ ੈ॥ ਇਹੁ ਅੰਨੁ ਅਸਾਡਾ ਤਫਟੈ ॥ 

ऐ , ऐ दूजे नू कहांदे ने पक पकचन पोस्ट दे कोल न आओ, साडी पोस्ट नू ना छूओ, नही ां ताां साडा 

खाना खराब हो जारे्गा। 

 

ਿਤਨ ਤਫਟੈ ਫੇੜ ਕਰੇਤਨ ॥ 

ऐ भ्रि ते गांदे शरीर कने्न बलात्कार करदे न। 

 

ਮਤਨ ਜੂਠੈ ਚੁਲੀ ਭਰੇਤਨ ॥ 

ऐ उांदा पदमाग कुरीपत कनै्न गांदा ऐ पर कुल्ला कररिै मुांह साि करने दी कोशश करदे न। 

 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਤਧਆਈਐ ॥ 

ऐ हे नानक, सच्च दा ध्यान करके 

 

ਸੁਤਚ ਹੋਵੈ ਿਾ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ जदोां मन शुद्ध हो जाांदा है ताां सचे्च परमातमा दी प्राक्तप्त हो जाांदी है । २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਤਚਿੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਵੇਤਖ ਨਿਰੀ ਹੇਤਠ ਚਲਾਇਿਾ ॥ 

ऐ परमात्मा अपने मन च सारे जीर्-जांतुएां  गी िाद करदा ऐ ते हर इक गी पदक्खने दे बाद उनेंगी 

अपने पनिांत्रण च रखदा ऐ ते अपनी मजी दे मताबक उां दे उप्पर पनिांत्रण रखदा ऐ। 

 

ਆਪੇ ਿ ੇਵਤਡਆਈਆ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै च जीर्-जांतुएां  गी िुपत करदा ऐ ते अपने आपै गी कम्म कराांदा ऐ। 

 

ਵਡਹੁ ਵਡਾ ਵਡ ਮੇਿਨੀ ਤਸਰੇ ਤਸਤਰ ਧੰਧੈ ਲਾਇਿਾ ॥ 

ऐ परमात्मा बाकी सारें  कोला बड्डा ऐ ते उांदी रचना बी अनांत ऐ। हर इक गी कम्म च लाांदा ऐ। 

 

ਨਿਤਰ ਉਪਠੀ ਜੇ ਕਰੇ ਸੁਲਿਾਨਾ ਘਾਹੁ ਕਰਾਇਿਾ ॥ 

ऐ जेकर परमात्मा गुसे्स च पेई जांदा ऐ ताां राजाएां  गी बी घाह् दे पटे्ट पजन्ना गरीब बनाई पदांदा ऐ। 

 

ਿਤਰ ਮੰਗਤਨ ਤਭਖ ਨ ਪਾਇਿਾ ॥੧੬॥ 

ऐ , ऐ दर-दर भीख मांगदे रेह्न पर बी उन्हें पभक्षा नेईां पमलदी। १६ ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਜੇ ਮੋਹਾਕਾ ਘਰੁ ਮੁਹੈ ਘਰੁ ਮੁਤਹ ਤਪਿਰੀ ਿੇਇ ॥ 

ऐ जेकर कोई चोर कुसै होर दे घरै च लूटदा ऐ ते कुसै होर दे घरै च लूटने दे बाद ओह् पुरखें दे 

नाांऽ पर श्राद्ध करदा ऐ। 

 

ਅਗੈ ਵਸਿੁ ਤਸਞਾਣੀਐ ਤਪਿਰੀ ਚੋਰ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ र्िु गी परलोक च पन्छानेआ जांदा ऐ। इस तहाां ओह पुरखाां नूां चोर बनाांदी है, िानी पुरखाां नूां 

सजा पमलदी है ते चोरी दी चीज़ तोां गुन नही ां पमलदा। 

 

ਵਿੀਅਤਹ ਹਥ ਿਲਾਲ ਕੇ ਮੁਸਫੀ ਏਹ ਕਰੇਇ ॥ 

ऐ प्रभु होर न्याि करदा ऐ जे जेह्डा ब्राह्ण अपने मेजबान गी अपने पुरखें दी खापतर चोरी 

कीती गेदी चीज दा दान कराांदा ऐ, उस पबचले ब्राह्ण दे हत्थ कटदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਤਮਲੈ ਤਜ ਖਟ ੇਘਾਲੇ ਿੇਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परलोक च इक गै चीज हासल होांदी ऐ जेह्डी मनुक्ख अपनी मेहनत कनै्न घट्ट 

करदा ऐ। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਤਜਉ ਜੋਰੂ ਤਸਰਨਾਵਣੀ ਆਵੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ऐ पजिाां जनानी गी बार-बार मापसक धमव होांदा ऐ 

 

ਜੂਠੇ ਜੂਠਾ ਮੁਤਖ ਵਸ ੈਤਨਿ ਤਨਿ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ऐ हालाांपक झठेू दे मुांह पर्च पसिव  झठू ही रहांदे हन। ऐसा इांसान सदा दुखी होांदा ऐ। 

 

ਸੂਚੇ ਏਤਹ ਨ ਆਖੀਅਤਹ ਬਹਤਨ ਤਜ ਤਪੰਡਾ ਧੋਇ ॥ 

ऐ अपने शरीर गी शुद्ध करने दे बाद बैठे दा माह्नू पपर्त्र नेईां आखेआ जांदा। 

 

ਸੂਚੇ ਸੇਈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਸੋਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक पपर्त्र लोक ओह हन पजन्हाां पर्च परमातमा र्सदा है । २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी। 

 

ਿੁਰੇ ਪਲਾਣੇ ਪਉਣ ਵੇਗ ਹਰ ਰੰਗੀ ਹਰਮ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ऐ ऐसे लोक पजांदे कोल सुांदर काठी घोडे होांदे न जेह्डे हर्ा दे बराबर तेजी कनै्न चलदे न 
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ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਾਇ ਬੈਠੇ ਕਤਰ ਪਾਸਾਤਰਆ ॥ 

ऐ पजने अपनी रानीएां  दे आर्ास गी हर चाल्ली दे रांगें कनै्न सजािा ऐ, जेह्डे घरें , मांडपें ते उचे्च-

उचे्च मांपदरें  च रौांह्दे न ते पदखार्ा करदे रौांह्दे न। 

 

ਚੀਜ ਕਰਤਨ ਮਤਨ ਭਾਵਿੇ ਹਤਰ ਬੁਝਤਨ ਨਾਹੀ ਹਾਤਰਆ ॥ 

ऐ जेडे प्रलोभन आली गल्लाां करदे न, पर प्रभु गी नेई जानदे, उनेंगी इस आस् ते अपनी जान दा 

दाांर् गर्ािा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਫੁਰਮਾਇਤਸ ਖਾਇਆ ਵੇਤਖ ਮਹਲਤਿ ਮਰਣੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥ 

ऐ जेडे लोक दुए गी हुक्म देइिै खाना खादा ऐ ते अपने महल गी पदक्खदे होई मौत गी भुल्ली 

गेदे न 

 

ਜਰੁ ਆਈ ਜੋਬਤਨ ਹਾਤਰਆ ॥੧੭॥ 

ऐ , ऐ जदोां बुढापा उहनाां ते आ गई ताां उहनाां दी जर्ानी गर्ा गई, िानी बुढापा ने उहदी जर्ानी 

खत्म कर पदत्ती। १७ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਜੇ ਕਤਰ ਸੂਿਕੁ ਮੰਨੀਐ ਸਭ ਿੈ ਸੂਿਕੁ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जेकर सूतक दा भ्रम सच्च स्वीकार कीता जा ताां सूतक हर गल्ल पर्च मौजूद है। 

 

ਗੋਹੇ ਅਿੈ ਲਕੜੀ ਅੰਿਤਰ ਕੀੜਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ गोबर ते लकडी च बी कीडे होांदे न। 

 

ਜੇਿੇ ਿਾਣੇ ਅੰਨ ਕੇ ਜੀਆ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ जो बी दाने दा इिेमाल कीता जांदा ऐ, इक बी दाना जीर्ें दे बगैर नेईां होांदा। 

 

ਪਤਹਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਤਜਿੁ ਹਤਰਆ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥ 

ऐ सब तोां पैहले पानी ही पजांदगी ऐ जेडी हर चीज गी हररिाली ते ताजा बनाांदी ऐ। 

 

ਸੂਿਕੁ ਤਕਉ ਕਤਰ ਰਖੀਐ ਸੂਿਕੁ ਪਵੈ ਰਸੋਇ ॥ 

ऐ सुतक गी पकस चाल्ली दूर रके्खआ जाई सकदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਸੂਿਕੁ ਏਵ ਨ ਉਿਰੈ ਤਗਆਨੁ ਉਿਾਰੇ ਧੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, भ्रम दे कारण पैदा होए दा धागा कदें बी इस चाल्ली नेईां हटाई सकदा, उसी 

ज्ञान दे जररए शुद्ध करने कनै्न गै दूर कीता जाई सकदा ऐ। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 
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ਮਨ ਕਾ ਸੂਿਕੁ ਲੋਭੁ ਹੈ ਤਜਹਵਾ ਸੂਿਕੁ ਕੂੜੁ ॥ 

ऐ मन दा धागा लोभ ऐ, िानी लोभ दा धागा मन च पचपकदा ऐ ते जीभ दा धागा झठू ऐ, िानी 

झठू दा धागा जीभ कनै्न पचपकदा ऐ। 

 

ਅਖੀ ਸੂਿਕੁ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਿਰਅ ਪਰ ਧਨ ਰੂਪੁ ॥ 

ऐ अक्खाां दा धागा पकसे होर दी जनानी, पकसे होर दी दौलत ते सुांदरता ते जर्ानी गी पदखना ऐ। 

 

ਕੰਨੀ ਸੂਿਕੁ ਕੰਤਨ ਪੈ ਲਾਇਿਬਾਰੀ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ कान दा सूतक है पकसे होर दी आलोचना सुणना। , ऐ , ऐ हे नानक इन्हाां सूत्राां दे कारण 

इांसान दी आत्मा बांधन पर्च िमपुरी जाांदी है । २॥ 

 

ਨਾਨਕ ਹੰਸਾ ਆਿਮੀ ਬਧੇ ਜਮ ਪੁਤਰ ਜਾਤਹ ॥੨॥ 

ओ नानक, अशुद्धता दे इन्हाां पर्श्वासाां दे कारण ही सुन्दर लोकाां र्ाांग हांस र्ी बन्नी लैंदे हन ते 

नरक पर्च ले जाांदे हन। 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਸਭੋ ਸੂਿਕੁ ਭਰਮੁ ਹੈ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

ऐ पजांदगी ते मौत दा एह् धागा पसिव  इक भ्रम ऐ जेह्डा हर कुसै गी दै्वत दे कारण होांदा ऐ। 

 

ਜੰਮਣੁ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੁ ਹੈ ਭਾਣੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ॥ 

ऐ जन्म ते मौत परमात्मा दे हुक्म हन ते पसिव  उहदी मजी नाल ही मनुख जन्म लैंदा है ते मरदा 

है। 

 

ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਪਤਵਿਰੁ  ਹੈ ਤਿਿੋਨੁ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

ऐ खाना-पीना पपर्त्र ऐ कीजे परमात्मा ने सारे जीर्-जांतुएां  गी खाना पदत्ता ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਨ ੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਬੁਤਝਆ ਤਿਨ ਾ ਸੂਿਕੁ ਨਾਤਹ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक गुरुमुख बनने दे बाद इस रहस्य गी समझने आले गी सूतक दा एहसास नेईां 

होांदा। ३॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी। 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਡਾ ਕਤਰ ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਸੁ ਤਵਤਚ ਵਡੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ॥ 

ऐ पजस सतगुरु दे बडे्ड गुण होांदे न उसी महान समझना चाइदा ते उांदी िुपत करना चाइदा। 

 

ਸਤਹ ਮੇਲੇ ਿਾ ਨਿਰੀ ਆਈਆ ॥ 

ऐ परमातमा दी पकरपा नाल सतगुरु पमल जारे् ताां सतगुरू दी महानता रे्खदा है । 
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ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਮਤਨ ਵਸਾਈਆ ॥ 

ऐ जदूां  उसी पसांद औांदा ऐ ताां ओह् मनुक्खी मन च बी इसगी सुट्टी पदांदा ऐ। 

 

ਕਤਰ ਹੁਕਮੁ ਮਸਿਤਕ ਹਥ ੁਧਤਰ ਤਵਚਹੁ ਮਾਤਰ ਕਿੀਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ॥ 

ऐ परमातमा दी इजाजत होरे् ताां सतगुरू पकसे मनुख दे मते्थ ते हत्थ रख के सारी बुराइिाां नूां 

िें क देंदा है। 

 

ਸਤਹ ਿੁਠੈ ਨਉ ਤਨਤਧ ਪਾਈਆ ॥੧੮॥ 

ऐ , ऐ जदोां परमातमा प्रसन्न हो जाांदी है ताां नर्ाां धन-दौलत पमलदी है। १८ ॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1 ॥ 

 

ਪਤਹਲਾ ਸੁਚਾ ਆਤਪ ਹੋਇ ਸੁਚੈ ਬੈਠਾ ਆਇ ॥ 

ऐ पैहे्ल ब्राह्ण खुद शुद्ध होई जांदा ऐ ते पपर्त्र मांच पर बैठी जांदा ऐ। 

 

ਸੁਚੇ ਅਗੈ ਰਤਖਓਨੁ ਕੋਇ ਨ ਤਭਤਟਓ ਜਾਇ ॥ 

ऐ शुद्ध खाना पजसगी कुसै ने नेईां छूआ होए, उसी उां दे सामने लािा जांदा ऐ ते परोसेआ जांदा ऐ। 

 

ਸੁਚਾ ਹੋਇ ਕੈ ਜੇਤਵਆ ਲਗਾ ਪੜਤਣ ਸਲੋਕੁ ॥ 

ऐ इस चाल्ली शुद्ध होने दे बाद ओह् खाना लैंदा ऐ ते पिरी श्लोक पाठ करना शुरू करी पदांदा 

ऐ। 

 

ਕੁਹਥੀ ਜਾਈ ਸਤਟਆ ਤਕਸੁ ਏਹੁ ਲਗਾ ਿੋਖੁ ॥ 

ऐ इस गल्ल दा दोषी कुन है पक उसने अपने पेट पर्च पपर्त्र खाना अशुद्ध जगह ते रख पदत्ता? 

 

ਅੰਨੁ ਿੇਵਿਾ ਪਾਣੀ ਿੇਵਿਾ ਬੈਸੰਿਰੁ ਿੇਵਿਾ ਲੂਣੁ ਪੰਜਵਾ ਪਾਇਆ ਤਘਰਿੁ ॥ ਿਾ ਹੋਆ ਪਾਕੁ 

ਪਤਵਿੁ ॥ 

ऐ , ऐ अन्न, पानी, अग्ग ते नमक चारे देर्ता न िानी पपर्त्र पदाथव। जदूां  पांजमी ां घटक घी पाई  

जांदी ऐ ताां एह् शुद्ध ते पपर्त्र भोजन बनी जांदा ऐ। 

 

ਪਾਪੀ ਤਸਉ ਿਨੁ ਗਤਡਆ ਥੁਕਾ ਪਈਆ ਤਿਿੁ ॥ 

ऐ देर्ताएां  दी तजव पर पपर्त्र भोजन बी पाप शरीर दे सांपकव  च औने कनै्न अशुद्ध होई जांदा ऐ ते 

पिरी थूक पदत्ता जांदा ऐ। 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਨਾਮੁ ਨ ਊਚਰਤਹ ਤਬਨੁ ਨਾਵੈ ਰਸ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ अरे नानक, मुांह जो नाम नही ां उचारदा ते नाम दे पबना सुखाां दा भोग करदा है। 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਤਿਿੁ ਮੁਤਖ ਥੁਕਾ ਪਾਤਹ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ समझो पक थूक हमेशा उस चेहरे पर पगरदा ऐ। १॥ 
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ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਭੰਤਡ ਜੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਤਨੰਮੀਐ ਭੰਤਡ ਮੰਗਣੁ ਵੀਆਹੁ ॥ 

ऐ नारी जन्म दी माां है, उस दे जररए इांसान कोख तोां जन्म लैंदा है ते उस दे जररए जीर् दा शरीर 

बनदा है। ओह् सगाई करी लैंदा ऐ ते पसिव  जनानी कनै्न गै ब्याह् करी लैंदा ऐ। 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੋਵੈ ਿੋਸਿੀ ਭੰਡਹੁ ਚਲੈ ਰਾਹੁ ॥ 

ऐ मनुक्ख पसिव  जनापनिाां कनै्न गै दोिी करदा ऐ ते जनापनिें दे राएां  गै दुपनिा दी रचना दा रिा 

जारी रौांह्दा ऐ। 

 

ਭੰਡੁ ਮੁਆ ਭੰਡੁ ਭਾਲੀਐ ਭੰਤਡ ਹੋਵੈ ਬੰਧਾਨੁ ॥ 

ऐ जेकर कुसै मदव दी घरैआह्ली मरी जांदी ऐ ताां ओह् कुसै होर जनानी गी ढूांढदा ऐ। जनापनिाां दे 

जररए गै उांदा दुए कनै्न ररश्ता कािम होांदा ऐ। 

 

ਸੋ ਤਕਉ ਮੰਿਾ ਆਖੀਐ ਤਜਿੁ ਜੰਮਤਹ ਰਾਜਾਨ ॥ 

ऐ पिर उस जनानी गी बुरी क्योां आखचे पजसने बडे्ड-बडे्ड राजा ते बडे्ड-बडे्ड पुरुषें गी जन्म पदत्ता 

ऐ? 

 

ਭੰਡਹੁ ਹੀ ਭੰਡੁ ਊਪਜੈ ਭੰਡੈ ਬਾਝੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ऐ जनानी पसिव  जनानी कोला पैदा होांदी ऐ ते जनानी दे बगैर कोई पैदा नेईां होई सकदा। 

 

ਨਾਨਕ ਭੰਡੈ ਬਾਹਰਾ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਇ ॥ 

ऐ पर हे नानक, नारी दे बगैर इक गै परमात्मा दा अक्तित्व ऐ। , ऐ जो मुांह सदा प्रभू दी िुपत 

करदा है, ओह सौभाग्यशाली ते सुन्दर है । 

 

ਤਜਿੁ ਮੁਤਖ ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀਐ ਭਾਗਾ ਰਿੀ ਚਾਤਰ ॥ 

जेडे हमेशा परमात्मा दी िुपत गाांदे न, ओह आशीर्ावपदत होांदे न ते परमात्मा दी मौजूदगी च 

सुन्दर लगदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਊਜਲੇ ਤਿਿੁ ਸਚੈ ਿਰਬਾਤਰ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक सचे्च प्रभू दे दरबार पर्च ओह मुांह चमकदा है । २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਸਭੁ ਕ ੋਆਖ ੈਆਪਣਾ ਤਜਸੁ ਨਾਹੀ ਸੋ ਚੁਤਣ ਕਿੀਐ ॥ 

ऐ हे प्रभु, हर कोई तुहानू अपना मापलक आखदा है पर पजसदे कोल तुसी ां नही ां ओ, उसी चुन के 

बाहर िें क पदत्ता जाांदा है। 
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ਕੀਿਾ ਆਪੋ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਲੇਖਾ ਸੰਿੀਐ ॥ 

ऐ हर जीर् गी अपने कम्में दे नतीजे भोगने ते अपने पहसाब-पकताबें दा पनपटारा करना पौांदा ऐ। 

 

ਜਾ ਰਹਣਾ ਨਾਹੀ ਐਿੁ ਜਤਗ ਿਾ ਕਾਇਿੁ ਗਾਰਤਬ ਹੰਿੀਐ ॥ 

ऐ जेकर कोई माह्नू इस सांसार च हमेशा लेई नेईां रेहा ताां उसी घमांड की ां करना चापहदा? 

 

ਮੰਿਾ ਤਕਸੈ ਨ ਆਖੀਐ ਪਤੜ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਤਲ ਨ ਲੁਝੀਐ ॥੧੯॥ 

ऐ , ऐ , ऐ पकसी गी बुरे शब्द मत बोलो ते तुसें गी पर्द्या पपढिै एह् गल्ल समझनी चापहदी। मूखें 

कनै्न कदें बी झगडा नेईां करना चापहदा। 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਨਾਨਕ ਤਫਕੈ ਬੋਤਲਐ ਿਨੁ ਮਨੁ ਤਫਕਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ हे नानक मांद मांद बोलने से तन-मन दोनोां ही सुि और सूखे हो जाते हैं। 

 

ਤਫਕੋ ਤਫਕਾ ਸਿੀਐ ਤਫਕੇ ਤਫਕੀ ਸੋਇ ॥ 

ऐ कडर्ा बोलने आला दुपनिा च मशहूर होई जांदा ऐ ते लोक उसी पसिव  उां दे कडरे् शब्दें दे 

कारण गै िाद करदे न। 

 

ਤਫਕਾ ਿਰਗਹ ਸਟੀਐ ਮੁਤਹ ਥੁਕਾ ਤਫਕੇ ਪਾਇ ॥ 

ऐ कडरे् स्वभार् आले माह्नू गी परमात्मा दे दरबार च डाांटिा जांदा ऐ ते कठोर बोलने आहे्ल गी 

उां दे चेहरे पर थूकना पौांदा ऐ। 

 

ਤਫਕਾ ਮੂਰਖੁ ਆਖੀਐ ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ कठोर बोलने आले गी मूखव आखदे न ते उसी जूते दी सजा पदत्ती जांदी ऐ। १॥ 

 

ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ महला 1॥ 

 

ਅੰਿਰਹੁ ਝੂਠੇ ਪੈਜ ਬਾਹਤਰ ਿਨੁੀਆ ਅੰਿਤਰ ਫੈਲੁ ॥ 

ऐ पदल तोां झठूा पर बाहर सचे्च पदखाने र्ाले दुपनिा पर्च पसिव  पाखांड ही कािम रखदे हन। 

 

ਅਠਸਤਠ ਿੀਰਥ ਜੇ ਨਾਵਤਹ ਉਿਰੈ ਨਾਹੀ ਮੈਲੁ ॥ 

ऐ अडसठ तीरथें च स्नान बी करदे न, पर पिर बी उां दे मन च गांदगी नेईां चली जांदी। 

 

ਤਜਨ  ਪਟ ੁਅੰਿਤਰ ਬਾਹਤਰ ਗੁਿੜੁ ਿੇ ਭਲੇ ਸੰਸਾਤਰ ॥ 

ऐ इस दुपनिा पर्च पसिव  ओह लोग ही अचे्छ हन पजन्हाां दे पदल पर्च रेशम दी तरह कोमलता 

होांदी है, भले ही बाहरी तौर ते ओ अपने शरीर ते पुराने िटे कपडे पािे होन। 
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ਤਿਨ  ਨੇਹੁ ਲਗਾ ਰਬ ਸੇਿੀ ਿੇਖਨ ੇ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

ऐ उसी परमात्मा कनै्न बडा प्यार ऐ ते ओह् अपने दशवन दा ध्यान करदा ऐ। 

 

ਰੰਤਗ ਹਸਤਹ ਰੰਤਗ ਰੋਵਤਹ ਚੁਪ ਭੀ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

ऐ परमातमा दे इि पर्च हांसदे हन, इि पर्च रोांदे हन ते चुप र्ी हो जाांदे हन। 

 

ਪਰਵਾਹ ਨਾਹੀ ਤਕਸੈ ਕੇਰੀ ਬਾਝੁ ਸਚੇ ਨਾਹ ॥ 

ऐ उसी परमात्मा दे अलार्ा कुसै दी परर्ाह नेईां ऐ, उसी अपने असली रूप दी। 

 

ਿਤਰ ਵਾਟ ਉਪਤਰ ਖਰਚੁ ਮੰਗਾ ਜਬੈ ਿੇਇ ਿ ਖਾਤਹ ॥ 

ऐ भू द्वार दे रिे ते बैठ के खाने दी भीख मांगदा है ते दें दे ही खाांदा है। 

 

ਿੀਬਾਨੁ ਏਕ ੋਕਲਮ ਏਕਾ ਹਮਾ ਿੁਮਹਹ੍ਾ ਮੇਲੁ ॥ 

ऐ परमात्मा दा इक दरबार ते उां दे जीर्-जांतुएां  दी पकस्मत पलखने आिै इक गै ब्रश ऐ। साडे ते 

तुहाडे पर्च इक मेल है, िानी बडे ते छोटे दा मेल है। 

 

ਿਤਰ ਲਏ ਲੇਖਾ ਪੀਤੜ ਛੁਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਜਉ ਿੇਲੁ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ कमव दा लेखा-जोखा परमात्मा दे दरबार च कीता जांदा ऐ। ऐ नानक, अपराधी लोकें  गी 

क्रशर च तेल बीज दी तजव पर पीसदे न। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी। 

 

ਆਪੇ ਹੀ ਕਰਣਾ ਕੀਓ ਕਲ ਆਪੇ ਹੀ ਿੈ ਧਾਰੀਐ ॥ 

ऐ हे परमात्मा, तुसी ां आप ही जगत दा रचपिता हो ते आप ही शक्ति दा मापलक हो। 

 

ਿੇਖਤਹ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਧਤਰ ਕਚੀ ਪਕੀ ਸਾਰੀਐ ॥ 

ऐ तुस अपनी सृपि ते धरती उप्पर अचे्छ-बुरे प्राणी दे कचे्च ते ठोस टुकडे पदक्खदे ओ। 

 

ਜੋ ਆਇਆ ਸੋ ਚਲਸੀ ਸਭੁ ਕੋਈ ਆਈ ਵਾਰੀਐ ॥ 

ऐ जो भी जीर् इस जगत में आिा है, ओ चली जारे्गा। हर इक गी बारी औांदे गै जाना पौांदा ऐ। 

 

ਤਜਸ ਕ ੇਜੀਅ ਪਰਾਣ ਹਤਹ ਤਕਉ ਸਾਤਹਬੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥ 

ऐ असी अपने मन तोां क्योां भुल जाइए उस प्रभू नू पजन्हाां ने सानू जीर्न ते जान पदत्ता है। 

 

ਆਪਣ ਹਥੀ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕਾਜੁ ਸਵਾਰੀਐ ॥੨੦॥ 

ऐ , ऐ आओ अस अपने कम्में गी अपने हत्थें कनै्न पूरा करचै, िानी शुभ कम्में दे जररए परमात्मा 

गी खुश कररिै अपने जीर्न गी बेहतर बनाचै। २० ॥ 
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ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ छां द महला २ ॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਆਸਕੀ ਿਜੂੈ ਲਗੈ ਜਾਇ ॥ 

ऐ एह् केह्डा प्यार ऐ जेह्डा परमात्मा दे बगैर दै्वतर्ाद उप्पर आधाररत ऐ ? 

 

ਨਾਨਕ ਆਸਕੁ ਕਾਂਿੀਐ ਸਿ ਹੀ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥ 

ऐ हे नानक, जो सदा परमातमा दे पे्रम पर्च लीन रहांदा है, उस नूां सच्चा पे्रमी आखदे हन। 

 

ਚੰਗੈ ਚੰਗਾ ਕਤਰ ਮੰਨੇ ਮੰਿੈ ਮੰਿਾ ਹੋਇ ॥ 

ऐ जो आदमी अपने नेक कम्में दे नतीजे दे सुख गी अच्छा समझदा ऐ ते अपने बुरे कम्में दे 

नतीजे दे दुख गी बुरा समझदा ऐ। 

 

ਆਸਕੁ ਏਹੁ ਨ ਆਖੀਐ ਤਜ ਲੇਖੈ ਵਰਿੈ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ उसी परमात्मा दा पे्रमी नेईां आखेआ जाई सकदा। ओह् अचे्छ-बुरे पगनदे होई पे्रम दे 

पहसाब-पकताबें दा गणना करदा ऐ। ऐसा प्राणी प्रभू जो भी करदा है उस नाल सहमत नही ां 

होांदा। १॥ , ऐ महला २ ॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २ ॥ 

 

ਸਲਾਮੁ ਜਬਾਬੁ ਿੋਵੈ ਕਰੇ ਮੁੰਿਹੁ ਘੁਥਾ ਜਾਇ ॥ 

ऐ जो व्यक्ति कदें अपने रब दे हुक्म गी झुकदा ऐ ते कदें उां दे कम्में उप्पर शक ते ऐतराज 

करदा ऐ, ओह् शुरू थमाां गै भटकदा ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਿੋਵੈ ਕੂੜੀਆ ਥਾਇ ਨ ਕਾਈ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, उां दे दर्ैं कमव झठेू ते उसी परमात्मा दे दरबार च कोई जगह नेईां पमलदी। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਤਜਿੁ ਸੇਤਵਐ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸੋ ਸਾਤਹਬੁ ਸਿਾ ਸਮਹਹ੍ਾਲੀਐ ॥ 

ऐ पजस प्रभू दी सेर्ा सुख देंदी है, उस प्रभू दा सदा िाद करना चाइदा। 

 

ਤਜਿੁ ਕੀਿਾ ਪਾਈਐ ਆਪਣਾ ਸਾ ਘਾਲ ਬੁਰੀ ਤਕਉ ਘਾਲੀਐ ॥ 

ऐ जदोां असी ां आपणे आप नूां आपणे कम्माां दा नतीजा सहन करना पैंदा है ताां पिर बुरे कम्माां की ां 

करन? 

 

ਮੰਿਾ ਮੂਤਲ ਨ ਕੀਚਈ ਿੇ ਲੰਮੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲੀਐ ॥ 

ऐ बुरे कम्में गी कदें बी नेईां करना चापहदा; 
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ਤਜਉ ਸਾਤਹਬ ਨਾਤਲ ਨ ਹਾਰੀਐ ਿੇਵੇਹਾ ਪਾਸਾ ਿਾਲੀਐ ॥ 

ऐ असाां गी ऐसा कम्में दा खेड नेईां खेडना चापहदा पजसदे िलस्वरूप असेंगी प्रभु दे सामने शमव 

महसूस होांदी ऐ, िानी असेंगी पसिव  शुभ कमव गै करना चापहदा। 

 

ਤਕਛੁ ਲਾਹੇ ਉਪਤਰ ਘਾਲੀਐ ॥੨੧॥ 

ऐ , ऐ अपने मनुख जन्म च ऐसी सेर्ा ते भक्ति करो पक तुसेंगी िािदा पमलग। २१॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ छां द महला २ ॥ 

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਨਾਲੇ ਗਾਰਬੁ ਵਾਿ ੁ॥ 

ऐ जेकर कोई नौकर अपने मापलक दी सेर्ा करदा ऐ ते कनै्न गै घमांडी, पर्र्ापदत, झगडा करने 

आह्ला बी ऐ। 

 

ਗਲਾ ਕਰੇ ਘਣੇਰੀਆ ਖਸਮ ਨ ਪਾਏ ਸਾਿ ੁ॥ 

ऐ जेकर ओह ज्यादातर चीजाां बनाई लैंदा ऐ ताां ओह् अपने मापलक दी खुशी दे हकदार नेईां ऐ। 

 

ਆਪੁ ਗਵਾਇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਿਾ ਤਕਛੁ ਪਾਏ ਮਾਨੁ ॥ 

ऐ पर जेकर ओह अपना अहांकार हटाई लैंदा ऐ ते सेर्ा करदा ऐ ताां उसी पकश इज्जत पमलदी 

ऐ। 

 

ਨਾਨਕ ਤਜਸ ਨੋ ਲਗਾ ਤਿਸੁ ਤਮਲੈ ਲਗਾ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जदोां ओह आदमी अपने मापलक नाल पमलदा है पजस दी सेर्ा पर्च ओ व्यि 

है, ताां उस दी मेहनत र्ी स्वीकार कीती जाांदी है। १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २ ॥ 

 

ਜੋ ਜੀਇ ਹੋਇ ਸੁ ਉਗਵੈ ਮੁਹ ਕਾ ਕਤਹਆ ਵਾਉ ॥ 

ऐ जो सांकल्प पदल पर्च है, ओह कमव दे रूप पर्च प्रगट हो जाांदा है। मुांह दे जररए बोलने आली 

कोई बी गल्ल हर्ा पजन्ना महत्वहीन होांदी ऐ। 

 

ਬੀਜੇ ਤਬਖੁ ਮੰਗੈ ਅੰਤਮਰਿੁ ਵਖੇਹੁ ਏਹੁ ਤਨਆਉ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ मनुक्ख जहर बोांदा ऐ पर अमृत मांगदा ऐ। देखो ए पकस तरह दा इांसाि है। २॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਕਿੇ ਨ ਆਵੈ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ बेर्कूि नाल दोिी कदे र्ी चांगा नही ां। 
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ਜੇਹਾ ਜਾਣੈ ਿੇਹੋ ਵਰਿੈ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਤਨਰਜਾਤਸ ॥ 

ऐ पजर्ें जानदा है उर्ें करदा है। भलेही कोई इसगी पदखने दा िैसला करी लै। 

 

ਵਸਿੂ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਸਮਾਵੈ ਿਜੂੀ ਹੋਵੈ ਪਾਤਸ ॥ 

ऐ कोई होर र्िु इक र्िु च तदूां  गै पिट होई सकदी ऐ जेकर पैह् ली र्िु गी हटाई पदत्ता जा। 

 

ਸਾਤਹਬ ਸੇਿੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲੈ ਕਹੀ ਬਣੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥ 

ऐ परमात्मा दे सामने हुक्म मनना सिल नेईां होांदा, पर उां दे सामने नम्र प्राथवना करना पौांदा ऐ। 

 

ਕੂਤੜ ਕਮਾਣੈ ਕੂੜੋ ਹੋਵੈ ਨਾਨਕ ਤਸਫਤਿ ਤਵਗਾਤਸ ॥੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक धोखे दे जररए पैसे कमाने कने्न पसिव  धोखा गै हासल होांदा ऐ। पर प्रभू दी िुपत 

गा के जीर् सुखी हो जाांदा है । ३॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਨਾਤਲ ਇਆਣੇ ਿੋਸਿੀ ਵਡਾਰੂ ਤਸਉ ਨੇਹੁ ॥ 

ऐ अज्ञानी नाल दोिी ते बडे आदमी नाल प्यार 

 

ਪਾਣੀ ਅੰਿਤਰ ਲੀਕ ਤਜਉ ਤਿਸ ਿਾ ਥਾਉ ਨ ਥੇਹੁ ॥੪॥ 

ऐ , ऐ पानी च इक रेखा दे समान ऐ पजसदा कोई अक्तित्व नेईां ऐ। ४॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਹੋਇ ਇਆਣਾ ਕਰੇ ਕੰਮੁ ਆਤਣ ਨ ਸਕੈ ਰਾਤਸ ॥ 

ऐ जेकर कोई बेबुपनिाद कोई कम्म करदा ऐ ताां ओह् उसी पूरा नेईां करी सकदा। 

 

ਜੇ ਇਕ ਅਧ ਚੰਗੀ ਕਰੇ ਿਜੂੀ ਭੀ ਵੇਰਾਤਸ ॥੫॥ 

ऐ , ऐ भलेही इक ने अच्छा कम्म कीता, पर दूजे गी पबगाडदा ऐ। ५॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਚਾਕਰੁ ਲਗੈ ਚਾਕਰੀ ਜੇ ਚਲੈ ਖਸਮੈ ਭਾਇ ॥ 

ऐ जेकर कोई नौकर अपने मापलक दी इच्छा दा पालन करदा ऐ ताां पसिव  उसी गै अपने मापलक 

दा कम्म करने आह्ला मने्नआ जाग। 
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ਹੁਰਮਤਿ ਤਿਸ ਨੋ ਅਗਲੀ ਓਹੁ ਵਜਹ ੁਤਭ ਿਣੂਾ ਖਾਇ ॥ 

ऐ इस कनै्न पैहे्ल उसी बडा इज्जत पमलग ते दूआ उसी अपने मापलक दी तनखाह बी दोगुनी 

पमलग। 

 

ਖਸਮੈ ਕਰੇ ਬਰਾਬਰੀ ਤਫਤਰ ਗੈਰਤਿ ਅੰਿਤਰ ਪਾਇ ॥ 

ऐ जेकर ओह अपने मापलक दे बराबर करदा ऐ ताां पदलै च शपमांदा होई जांदा ऐ। 

 

ਵਜਹ ੁਗਵਾਏ ਅਗਲਾ ਮੁਹੇ ਮੁਤਹ ਪਾਣਾ ਖਾਇ ॥ 

ऐ नतीजे च ओह् अपनी पैह्ली कमाई दा नुकसान करदा ऐ ते हमेशा जूते गै खाांदा ऐ। 

 

ਤਜਸ ਿਾ ਤਿਿਾ ਖਾਵਣਾ ਤਿਸੁ ਕਹੀਐ ਸਾਬਾਤਸ ॥ 

ऐ असें गी उस माह्नू दा बडा गै आभार व्यि करना चापहदा पजसदा दान अस खाांदे आां। 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਨ ਚਲਈ ਨਾਤਲ ਖਸਮ ਚਲੈ ਅਰਿਾਤਸ ॥੨੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, परमात्मा दे सामने कोई हुक्म सिल नेईां होांदा, पर उां दे सामने पर्नम्र प्राथवना गै 

असरदार होांदी ऐ। २२॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ छां द महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਿਾਤਿ ਆਪਸ ਿੇ ਜੋ ਪਾਈਐ ॥ 

ऐ एह् पकस चाल्ली दा तोहिा ऐ जेह्डा असेंगी अपने आपै गी मांगने कनै्न पमलदा ऐ? 

 

ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਰਮਾਤਿ ਸਾਤਹਬ ਿੁਠੈ ਜੋ ਤਮਲੈ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक अद्भुत र्रदान ओह है जो प्रभू दे आशीष पमलण ते पमलदा है । १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਏਹ ਤਕਨੇਹੀ ਚਾਕਰੀ ਤਜਿੁ ਭਉ ਖਸਮ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ एह् केह्डी नीच सेर्ा ऐ जेह्डी मापलक दा डर नेईां दूर करदी? 

 

ਨਾਨਕ ਸੇਵਕੁ ਕਾਿੀਐ ਤਜ ਸੇਿੀ ਖਸਮ ਸਮਾਇ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, जो अपने मापलक पर्च पर्लीन हो जाांदा है, उस नूां सच्चा सेर्क आखदे हन। २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी ॥ 

 

ਨਾਨਕ ਅੰਿ ਨ ਜਾਪਨ ੀ ਹਤਰ ਿਾ ਕੇ ਪਾਰਾਵਾਰ ॥ 

ऐ हे नानक परमातमा दा अन्त पता नही ां। उसदा कोई अांत नही ां, ओह अनांत है। 
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ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਸਾਖਿੀ ਤਫਤਰ ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਮਾਰ ॥ 

ऐ ओह् अपने आपै गी ब्रह्ाांड पैदा करदा ऐ ते अपनी रचना गी नाश करदा ऐ। 

 

ਇਕਨ ਾ ਗਲੀ ਜੰਜੀਰੀਆ ਇਤਕ ਿੁਰੀ ਚੜਤਹ ਤਬਸੀਆਰ ॥ 

ऐ पकश जीर्-जांतुएां  दे गले च जांजीरें  होांपदिाां न, िानी ओह् बांधनें च बन्नी जांदे न ते मते सारे होर 

बी अनपगनत घोडे पर सर्ार होने दा मजा लैंदे न। 

 

ਆਤਪ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਤਪ ਹਉ ਕੈ ਤਸਉ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ ॥ 

ऐ पक प्रभू आप ही लीला करदा है ते आप ही जीर्ाां नू कराांदा है । मैं पकस कोल पशकाित कर 

सकदा हाां? 

 

ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਤਜਤਨ ਕੀਆ ਤਫਤਰ ਤਿਸ ਹੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰ ॥੨੩॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, ब्रह्ाांड रचने आले प्रभू दा ख्याल रखदा है । २३॥ 

 

ਸਲੋਕੁ ਮਃ ੧ ॥ 

ऐ छां द महला 1॥ 

 

ਆਪੇ ਭਾਂਡੇ ਸਾਤਜਅਨੁ ਆਪੇ ਪੂਰਣੁ ਿੇਇ ॥ 

ऐ परमात्मा ने अपने आप पात्रें गी जीर् दे रूप च बनािा ऐ ते ओह् अपने आपै च उां दे शरीर च  

गुण, दोष, सुख ते दुख जोडदा ऐ। 

 

ਇਕਨ ੀ ਿਧੁੁ ਸਮਾਈਐ ਇਤਕ ਚੁਲਹ ਹ੍ੈ ਰਹਤਨ  ਚੜੇ ॥ 

ऐ जीर्-जांतु दे रूप च पकश बतवन दुद्ध कनै्न भरोचे दे रौांह्दे न, िानी गुण मौजूद रौांह्दे न ते मते 

सारे चूले्ह पर गमी गी सहन करदे रौांह्दे न। 

 

ਇਤਕ ਤਨਹਾਲੀ ਪੈ ਸਵਤਨ  ਇਤਕ ਉਪਤਰ ਰਹਤਨ ਖੜੇ ॥ 

ऐ कुझ भाग्यशाली लोग अपणे पबिरे ते पनपिांतता नाल आराम करें दे हन अते कई लोग उन्हाां 

दी सेर्ा पर्च पहरा दे खडे हन। 

 

ਤਿਨ ਾ ਸਵਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ  ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰੇ ॥੧॥ 

ऐ , ऐ हे नानक, भगर्ान नानक उन लोकें  दे जीर्न गी सुन्दर बनाांदे न पजांदे उप्पर ओह् अपने 

आशीर्ावद कनै्न पदक्खदा ऐ। १॥ 

 

ਮਹਲਾ ੨ ॥ 

ऐ महला २॥ 

 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਕਰੇ ਆਤਪ ਜਾਈ ਤਭ ਰਖੈ ਆਤਪ 

परमातमा आप ही सांसार पैदा करदा है ते सब कुछ आप ही करदा है। अपनी सृपि दा ख्याल 

अपने आप गै करदा ऐ। 
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ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜਿੰ ਉਪਾਇ ਕੈ ਿੇਖੈ ਥਾਤਪ ਉਥਾਤਪ ॥ 

ऐ ओह् सांसार च जीर् पैदा करदा ऐ ते उां दे जन्म-मरण गी पदक्खदा रौांह्दा ऐ। 

 

ਤਕਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਨਾਨਕਾ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਆਪੇ ਆਤਪ ॥੨॥ 

ऐ , ऐ ओ नानक, जदोां ओह आप ही सब कुछ करदा है ताां परमातमा तोां पसर्ा होर पकस नाल 

प्राथवना कर सकदा है? २॥ 

 

ਪਉੜੀ ॥ 

ऐ पौरी॥ 

 

ਵਡੇ ਕੀਆ ਵਤਡਆਈਆ ਤਕਛੁ ਕਹਣਾ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ऐ महान प्रभू दी मपहमा ते महानता दा बखान नही ां कीता जा सकदा। 

 

ਸੋ ਕਰਿਾ ਕਾਿਰ ਕਰੀਮੁ ਿੇ ਜੀਆ ਤਰਜਕੁ ਸੰਬਾਤਹ ॥ 

ऐ उह सांसार दा रचण र्ाला है, आपणा स्वभार् पैदा करन र्ाला ते खुद जीर्ाां नूां मेहरबानी 

करके देखन र्ाला है। ओह् सारे जीर्-जांतुएां  गी अन्न उपलब्ध करोआांदा ऐ। , ऐ जीर् पसिव  उह 

कम्माां करदा है जो शुरू तोां ही उस दी पकस्मत पर्च पलखे होए हन। 

 

ਸਾਈ ਕਾਰ ਕਮਾਵਣੀ ਧੁਤਰ ਛੋਡੀ ਤਿੰਨੈ ਪਾਇ ॥ 

मनुक्ख ओह कम्में गी करदे न जेह्डे उां दे आिै परमात्मा आसेआ पूर्व पनधावररत कीते गेदे न। 

 

ਨਾਨਕ ਏਕੀ ਬਾਹਰੀ ਹੋਰ ਿਜੂੀ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ॥ 

ऐ हे नानक, इक प्रभू दे पसर्ा होर कोई शरण नही ां है। 

 

ਸੋ ਕਰੇ ਤਜ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ॥੨੪॥੧॥ ਸੁਧੁ 

ऐ , ऐ , ऐ ओह् पसिव  उसी गै करदा ऐ जेह्डा उसी स्वीकािव ऐ। २४॥ १॥ शुद्ध। 
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ਅਰਿਾਸ  

दुआ 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

 परमातमा इक ही है। सारी जीत अद्भुत गुरु (परमातमा) दी है। 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

आदरणीि तलर्ार (बुरे करने आलें दे नाशक दे रूप च परमात्मा) साढी मदद करन! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दसर्ें गुरु द्वारा पाठ की गई आदरणीि तलर्ार का ओड। 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਂਤਧਆਇ॥  

पैहे्ल तलर्ार (बुरे करने आह्लें  दे नाशक दे रूप च परमात्मा) गी िाद करो; पिर नानक गी िाद 

करो (उस दे आध्याक्तत्मक िोगदान उप्पर पटको)। 

 

ਤਫਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਂਸਹਾਇ॥  

पिर गुरु अांगद, गुरु अमर दास ते गुरु राम दास दा िाद करो ते ध्यान करो; ओह् साढी मदद 

करन ! (उां दे आध्याक्तत्मक िोगदान उप्पर पटकना) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरु अजवन, गुरु हरगोपबांद और आदरणीि गुरु हर राि को िाद करें  और ध्यान करें । (उां दे 

आध्याक्तत्मक िोगदान उप्पर पटकना) 

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈਐਂ ਤਜਸ ਤਡਠੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीि गुरु हर कृषण गी िाद करो ते ध्यान करो, पजसदे दशवन होने कनै्न सारे पीड लुप्त हो 

जाांदे न। (उां दे आध्याक्तत्मक िोगदान उप्पर पटकना 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू तेग बहादुर गी िाद करो ते पिर नौ स्रोत आतमक धन दे जल्दबाजी च तुांदे घर औांगन। 

 

ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

ओ भगर्ान ! मेहरबानी कररिै हर थाहै्र पर असेंगी रिा दक्तस्सिै साढी मदद करो। 
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ਿਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरणीि दसर्ें गुरु गोपर्ांद पसांह जी को िाद करें  (उनके आध्याक्तत्मक िोगदान पर पटकना)। 

ओ भगर्ान ! मेहरबानी कररिै हर थाहै्र पर असेंगी रिा दक्तस्सिै साढी मदद करो। 

 

ਿਸਾ ਂਪਾਿਸਾਹੀਆਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਠ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरणीि गुरु ग्रांथ साहब च पनपहत दस राजाएां  दी पदव्य प्रकाश गी सोचो ते मनन करो ते 

अपने पर्चारें  गी गुरु ग्रांथ साहब दी पदव्य पशक्षाएां  च मोडो ते उां दे दशवन कनै्न सुख पाओ; उचार 

र्ाहे गुरु (अद्भुत भगर्ान) ! 

 

ਪੰਜਾ ਂਤਪਆਤਰਆਂ, ਚੌਹਾ ਂਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਤਿਆ,ਂ ਹਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਡ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਂ ਤਪਆਤਰਆਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

पांज पप्रिजनें दे, चार पुत्तरें  दे (गुरू गोपर्ांद पसांह दे); चालीस शहीदोां दा; अदम्य दृढ सांकल्प दे 

र्ीर पसक्खाां दा; नाम दे रांग च डुब्बी दी भिें दा; नाम च लीन होने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे 

नाम गी िाद करदे हे ते अपना खाना साथी च बांडदे हे; मुफ्त रसोई शुरू करने आलें दा; 

(सच्चाई गी बचाने आिे) अपनी तलर्ार चलाने आलें दा; उनें लोकें  दा जेह्डे दुए दी खापमिें गी 

नजरअांदाज करदे हे; उप्पर पदते्त गेदे सारे शुद्ध ते सचे्च भि हे; उचार र्ाहे गुरु (अद्भुत 

भगर्ान) ! 

 

ਤਜਨਹਾਂ ਤਸੰਘਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਹਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਨਹੀ ਂਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

सोचो ते िाद करो पक उन्हाां बहादुर पसख मदें दे नाल नाल जनापनिाां दी अनोखी सेर्ा, पजन्हाां ने 

पसर बपलदान कीता लेपकन अपणा पसख धमव कूां  सौांप पडत्ता; पजने शरीर दे हर इक जोड कोला 

अपने आप गी टुकडे-टुकडे करी लेता; पजसने उांदी खोपडी कड्डी लेई; जेह्डे बन्नी गेदे हे ते 

पपहिें उप्पर घुमदे हे ते टुकडे-टुकडे होई गेदे हे; पजन्हें आरी कने्न कटे्ट गे; पजन्हाां गी पजांदा 

चमडी कड्डी गेई ही; गुरर्ारा दी गररमा कािम रखण र्ािे पजन्हाां ने खुद दी कुबावनी कीती; 

पजसने अपने पसक्ख आस्था दा त्याग नेईां कीता; पजने अपना पसक्ख धमव रखे ते अपने लांबे बालें 

गी आखरी साांस तकर बचाई लेिा; उचार र्ाहे गुरु (अद्भुत भगर्ान) ! 

 

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

अपने पर्चार पसख धमव दी सारी सीटें ते सारे गुरद्वाराां उप्पर मोडो; उचार र्ाहे गुरु (अद्भुत  
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भगर्ान) ! 

 

ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

पैहे्ल सारे आदरणीि खालसा एह् गुहार लाांदे न जे ओह् तुांदे नाांऽ दा ध्यान करन; ते सारे सुख ते 

सुख-सुपर्धा इस चाल्ली दे ध्यान दे जररए होन। 

 

ਜਹਾ ਂਜਹਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਂ ਿਹਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

पजते्थ आदरणीि खालसा होरे्, अपनी रक्षा ते कृपा दे; मुफ्त रसोई ते तलर्ार कदें बी असिल 

नेईां होऐ; अपने भिोां की इज्जत बनाए रखना; पसक्ख लोकें  गी जीत देओ; आदरणीि तलर्ार 

हमेशा साढी मदद च आरै्; खालसा गी सदा इज्जत पमलै; उचार र्ाहे गुरु (अद्भुत भगर्ान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾ ਂ

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

मेहरबानी कररिै पसक्खें गी पसक्ख धमव दा र्रदान, लांबे बालें दा र्रदान, पसक्ख पनिमें दा पालन 

करने दा र्रदान, पदव्य ज्ञान दा दान, दृढ पर्श्वास दा र्रदान, पर्श्वास दा र्रदान ते नाम दा सबने 

थमाां बड्डा दान देओ। ऐ रब ! कोिर, हरे्ली ते बैनर हमेशा लेई मौजूद होन; सच्चाई दी कदे 

जीत होरे्; उचार र्ाहे गुरु (अद्भुत भगर्ान) ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सारे पसक्खाां दे मन पर्नम्र बने ते उांदी बुक्तद्ध गी उांचाई पर रखे; ऐ रब ! तेरे हो ज्ञान दे रक्षक। 

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆ ਂਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆ ਂਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

हे सचे्च पपता, र्ाहे गुरु ! तुस नम्र लोकें  दा इज्जत ओ, लाचारें  दी शक्ति ओ, आश्रिहीनें दी 

आश्रि ओ, अस नम्रता कने्न तुांदी मौजूदगी च प्राथवना करदे आां.....(इत्थें कीती गेदी मौके जाां 

प्राथवना दा स्थान लैओ)। 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

उपरली प्राथवना पढने च साढी गलपतिाां ते कमी ां गी मेहरबानी कररिै माि करो। मेहरबानी 

करके सब दे उदे्दश्य पूरा करो। 

 

55



ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਂ ਤਮਤਲਆਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

मेहरबानी कररिै असेंगी उनें सचे्च भिें कनै्न पमलने दा कम्म करो पजांदे कनै्न, अस तुांदा नाांऽ 

िाद करी सकचे ते उांदा मनन करी सकने आां। ऐ रब ! सचे्च गुरु नानक दे जररए तेरा नाम 

उदात्त होरे्, ते तेरी मजी दे मुतापबक सारे तरक्की होरे्।  

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

खालसा परमात्मा दा ऐ; सारी जीत परमात्मा दी जीत ऐ। 
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आत्मा दी यात्रा पर निकलो: अपिी आत्मा गी पोनित करो 

 
अपनी आध्याक्तत्मक िात्रा गी उांचाई पर लेई जाने ते जीर्न च गहरा अथव हासल करने आिै 

अभ्यास दी खोज करो। 

 

िात्रा लेई पसक्ख धमव दे तै्र बुपनिादी पसद्धाांत: 

 

िाम जपिा: पदव्य स्मरण करना 

 

नकरात करिी: ईमानदारी कने्न कम्म करो 

 

वंद छकिा: दूजे नाल साांझा करना 

 

आध्याक्तत्मक मुक्ति (मुक्ति) ते न्यािपूणव समाज दी ओर सानु मागवदशवन करो। गुरु ग्रांथ साहब च 

पनपहत एह् पसद्धाांत पसक्ख जीर्न दी आधारपशला बनाांदे न। 

 

चौथा गुरु राम दास जी दी रोजमराा दे अभ्यास आसै्त बुद्धि: गुरु ग्रांथ साहब (पृष्ठ 305-306) 

च ओह् इक पसख दे रोजमराव दे आध्याक्तत्मक िात्रा दे बारे च गहरी जानकारी पदां दे न: 

 

नदि दा पैहला कम्म: गुरु दा इक सच्चा चेला हर पदन दी शुरुआत प्यार कने्न पदव्य स्मरण कने्न 

करदा ऐ। 

 

ति ते मि गी िुि करो: जल्दी उठो, नहाओ, ते परमात्मा दी िाद च डुबकी लाओ, अपनी 

आत्मा गी पदव्य अमृत च नहाए दा एहसास करो। 

 

स्मरण दे जररए ररहाई: गुरु दी पशक्षा दा पालन करना ते भक्ति कनै्न परमात्मा दे नाांऽ गी िाद 

करने कनै्न साांसाररक लगार् दे कारण होने आहे्ल दुख ते अांदरूनी उथल-पुथल दूर होई जांदे न। 

 

गाओ ते नचंति करो: लगातार ईश्वरीि िुपत गाओ ते अपने पूरे रोजमराव दे कम्में च ईश्वरीि नाम 

उप्पर पचांतन करो। 

 

िांनत दा बीकि बिो : जो गुरु दा अनुिािी हर साांस नाल प्यार नाल ईश्वरीि नाम िाद करदा 

है, ओ पनपिांत ते पे्ररणादािक आत्मा बण जाांदा है। 

 

नदव्य प्रज्ञा पाओ : गुरु इस गहरी ज्ञान गी उन लोकें  गी पदांदा ऐ पजनेंगी अपनी कृपा हासल होई 

ऐ। 

 

दूजे गी पे्रररत करो: गुरु नानक उस पशष्य गी प्रणाम करदे न जेह्डा न पसिव  परमात्मा दा नाांऽ 

िाद करदा ऐ बक्तल्क दूएां  गी बी इ'िाां करने लेई पे्रररत करदा ऐ। 
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दुलाभ ते अिमोल आत्माएं: सचे्च समपपवत व्यक्ति दुलवभ न, पिरी बी उांदी परमात्मा दी स्मरण 

कनै्न आध्याक्तत्मक रूप च अनपगनत होर लोकें  गी िािदा होांदा ऐ। 

 

िकारात्मकता कोला बचो: गुरु दी पशक्षाएां  गी नजरअांदाज करने आह्लें  कोला अपने आप गी 

दूर करो ते आध्याक्तत्मक अज्ञानता दे चक्र च िसे दे रौह्ओ। तुांदी मौजूदगी च पमट्ठी-मीठी बोलने 

आहे्ल पर तुांदी पीठ पपचे्छ नकारात्मकता िैलाने आह्लें  कोला सार्धान रौह्ओ। 
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सफर दे वासे्त दिाि 
 

पसक्ख धमव दे दशवन दी खापसित ऐ तकव , व्यापकता ते आध्याक्तत्मक ते भौपतक दुपनिा दे प्रपत 

इसदा "पबना पिल" दृपिकोण। इसदा धमवशास्त्र सादगी कनै्न पचन्नत ऐ। पसक्ख नैपतकता च व्यक्ति 

दे आत्म-प्रपत कतवव्य ते समाज दे प्रपत कतवव्य (सांगत) च कोई टकरार् नेईां ऐ। 

 

पसक्ख धमव गुरु नानक ने कोई 500 साल पहले स्थापपत सब तोां कम उम्र दा पर्श्व धमव है। एह् इक 

परमात्मा ते ब्रह्ाांड दे सृपिकताव (र्ाहेगुरु) दे पर्श्वास उप्पर जोर पदांदा ऐ। एह् अनन्त आनांद दा 

इक साधारण सीधा रिा पेश करदा ऐ ते पे्रम ते सार्वभौपमक भाईचारे दा सांदेश िैलाांदा ऐ। 

पसक्ख धमव सख्ती कनै्न इकेश्वरर्ादी आस्था ऐ ते परमात्मा गी इकमात्र ऐसा मनदा ऐ जेह्डा समें 

जाां स्थान दी सीमा दे अधीन नेईां ऐ।पसख धमव दा मानना ऐ जे इक गै परमात्मा ऐ, जेह्डा सृपिकताव, 

पोशक, पर्नाशक ऐ ते मनुक्खी रूप नेईां लैंदा। अर्तार दे पसद्धाांत दी पसक्ख धमव च कोई जगह 

नेईां ऐ। इस च देर्ी-देर्ता ते होर देर्ताएां  गी कोई मूल्य नेईां पदत्ता जांदा। 

 

पसक्ख धमव च नैपतकता ते धमव इक साथ चलदे न। आध्याक्तत्मक पर्कास दी पदशा च कदम रखने 

आिै रोजमराव दे जीर्न च नैपतक गुणें दा सांस्कार करना ते गुणें दा अभ्यास करना होग। 

ईमानदारी, करुणा, उदारता, धैिव ते नम्रता जनेह् गुण प्रिासें ते दृढता कनै्न गै पैदा होई सकदे न। 

साढे महान गुरुएां  दे जीर्न इस पदशा च पे्ररणा दा स्रोत ऐ। 

 

पसख धमव पसखाांदा है पक मनुख दे जीर्न दा लक्ष्य जन्म-मरण दा चक्र तोड के परमात्मा पर्च 

पर्लीन होना है। गुरु दी पशक्षा दा पालन, पपर्त्र नाम (नाम) दा ध्यान ते सेर्ा ते दान दे कम्में गी 

पूरा कररिै एह् पूरा कीता जाई सकदा ऐ। 

 

नाम मागव परमात्मा दी िाद च रोजाना भक्ति पर जोर पदांदा ऐ। मुक्ति हासल करने आिै पांज 

भार्नाएां  अथावत काम (इच्छा), क्रोध (क्रोध), लोआभ (लोभ), मोह (सांसाररक लगार्) ते अहांकर 

(गर्व) गी पनिांपत्रत करना पौांदा ऐ। union पसक्ख धमव च उपर्ास ते तीथव, शगुन ते तप जनेह् 

सांस्कार ते पनिपमत प्रथाएां  गी नकार पदत्ता जांदा ऐ। मनुक्खी जीर्न दा लक्ष्य परमात्मा कनै्न पर्लीन 

होना ऐ ते एह् गुरु ग्रांथ साहब दी पशक्षाएां  दा पालन कररिै पूरा होांदा ऐ। पसक्ख धमव च भगती मागव 

िा भक्ति दे मागव पर जोर पदत्ता जांदा ऐ। एह्, हालाांपक, पजिान मागव (ज्ञान दा मागव) ते करम मागव 

(कमव दा मागव) दे महत्व गी पन्छानदा ऐ। एह् आध्याक्तत्मक लक्ष्य तकर पुज्जने आिै परमेसरे दी 

कृपा हासल करने दी लोड उप्पर सारें  शा मता जोर पदांदा ऐ। 

 

पसक्ख धमव इक आधुपनक, तापकव क ते व्यार्हाररक धमव ऐ। एह् मनदा ऐ जे सामान्य पररर्ार-जीर्न 

(ग्राहि) मुक्ति च कोई बाधा नेईां ऐ। मुक्ति हासल करने आिै ब्रह्चिव जाां सांसार दा त्याग जरूरी 

नेईां ऐ। सांसारी बीमाररिें ते प्रलोभनें दे पबच्च पर्रि जीना सांभर् ऐ। इक भि गी दुपनिा च जीना 

चापहदा ते पिर बी अपना पसर सामान्य तनार् ते उथल-पुथल कोला उप्पर गै रक्खना चापहदा। 

उसी इक पर्द्वान पसपाही होना चापहदा, ते परमात्मा आिै सांत होना चापहदा। 
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पसक्ख धमव इक पर्श्वव्यापी ते "धमवपनरपेक्ष धमव" ऐ ते इस चाल्ली जापत, पांथ, जापत जाां पलांग दे 

आधार उप्पर सारे भेदें  गी नकारदा ऐ। एह् मनदा ऐ जे परमात्मा दी नजर च सारे मनुक्ख बराबर 

न। गुरुएां  मपहलाएां  दी बराबरी उप्पर जोर पदत्ता ते मपहला पशशु हत्या ते सती (पर्धर्ा जलाने) प्रथा 

गी नकार पदत्ता। उने पर्धर्ा पुनपर्वर्ाह दा बी सपक्रि प्रचार कीता ते पुरदाह प्रणाली (घूांघट पपहने 

आली मपहलाएां ) गी नकार पदत्ता। मन गी उां दे उप्पर कें पद्रत रखने आिै पपर्त्र नाांऽ (नाम) दा 

ध्यान करना ते सेर्ा ते दान दे कम्में गी पूरा करना होग। ईमानदार कम्म (पकरात कणव) दे जररए 

अपनी रोजी-रूट्टी कमाने दा इज्जत समझेआ जांदा ऐ न पक भीख मांगने जाां बेईमानी दे साधनें 

कनै्न। र्ांद छकना, दूजे नाल साांझा करना, समाजी पज़मे्मदारी बी है। व्यक्ति थमाां जरूरतमांद लोकें  

दी मदद करने दी उम्मीद ऐ, दसर्ांध (उसदी कमाई दा 10%) दे राएां । सेर्ा, सामुदापिक सेर्ा बी 

पसक्ख धमव दा अपभन्न अांग ऐ। हर गुरर्ारा च पाई जाने आली ते हर धमव दे लोकें  लेई खुल्ली मुफ्त 

सामुदापिक रसोई (लांगर) इस सामुदापिक सेर्ा दी इक अपभव्यक्ति ऐ। 

 

पसख धमव आशार्ाद ते उम्मीद दी र्कालत करदा ऐ। एह् पनराशार्ाद दी पर्चारधारा गी नेईां 

मनदा।गुरूएां  दा मानना हा जे इस जीर्न दा इक मकसद ते इक लक्ष्य ऐ। एह् आत्म ते परमात्मा 

दे एहसास दा मौका पदांदा ऐ। इतू्थां तगर जे मनुक्ख अपने कम्में दा पजमे्मदार बी ऐ। ओह् अपने 

कम्में दे नतीजें थमाां छूट दा दार्ा नेईां करी सकदा। इस आस् ते उसी अपने कम् में च बडा सतकव  

रौह़ना चाईदा। 

 

पसक्ख शास्त्र गुरु ग्रांथ साहब सनातन गुरु है। एह् इकमात्र धमव ऐ पजसने पपर्त्र कताब गी धापमवक 

गुरु दा दजाव पदत्ता ऐ। पसक्ख धमव पर्च पजांदा इांसान गुरु (देहधारी) दी जगह नही ां। 
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मनहलाओ ंकी भूनमका 
 

पसक्ख धमव दे पसद्धाांतें च आके्खआ गेआ ऐ जे मपहलाएां  दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते उांदी 

आध्याक्तत्मकता गी खेती करने दा बराबर अपधकार ऐ। ओह् धापमवक मांडली दी अगुर्ाई करी 

सकदे न, अखांड मागव (पपर्त्र शास्त्रें दा लगातार पाठ) च पहस्सा लैई सकदे न, कीतवन (मांडली च 

भजन गाना), ग्रांथी (पुरोपहत) दे तौर उप्पर कम्म करी सकदे न। ओह् सारे धापमवक, साांसृ्कपतक, 

सामापजक ते धमवपनरपेक्ष गपतपर्पधिें च पहस्सा लैई सकदे न। पसक्ख धमव पैहे्ल बडे्ड पर्श्व धमव हे 

जेह्डे पुरुषें ते मपहलाएां  गी बराबरी पदां दे हे। गुरु नानक, ने लैंपगक आधाररत समानता दा प्रचार 

कीता, ते उां दे बाद आने आले गुरु ने मपहलाएां  गी पसक्ख पूजा ते अभ्यास दी सारी गपतपर्पधिें च 

पूरी चाल्ली पहस्सा लैने लेई प्रोत्सापहत कीता। 

 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“क्तस्त्रिाां ते मदव , सारें  गी परमात्मा दी रचना ऐ। एह् सब परमात्मा दा नाटक ऐ। नानक आखदा ऐ, 

तेरी सारी सृपि भलाई ते पपर्त्र ऐ” -एसजीजीएस पृष्ठ 304 

 

पसख इपतहास ने मपहलाएां  दी भूपमका गी दजव कीता ऐ जेह्डी उनेंगी पुरुषें दी सेर्ा, भक्ति, 

बपलदान, ते बहादुरी च बराबर दा पचत्रण करदी ऐ। मपहलाएां  दी नैपतक गररमा, सेर्ा, ते 

आत्मबपलदान दे मते सारे उदाहरण पसक्ख परांपरा च पलखे गेदे न। 

 

पसक्ख धमव दे मताबक पुरुष ते जनानी इक पसके्क दे दो पासे्स होांदे न। परस्पर ररश्तें ते परस्पर 

पनभवरता दी व्यर्स्था च पजत्थें मनुक्ख जनानी कोला जन्म लैंदा ऐ, ते जनानी पुरुष दे बीज थमाां 

पैदा होांदी ऐ। पसक्ख धमव दे मताबक मदव पबना जनानी दे अपने जीर्न च सुरपक्षत ते पूरा महसूस 

नेईां करी सकदा ते पुरुष दी सिलता दा सरबांध उस जनानी दे प्यार ते समथवन कनै्न ऐ जेह्डी 

उसी अपनी पजांदगी साांझा करदी ऐ, ते उल्टा बी। गुरु नानक ने कहा: 

 

"[एह्] इक जनानी ऐ जेह् डी दौड गी चलाांदी ऐ" ते एह् जे असेंगी "स्त्री गी शापपत ते पनांदा कीती 

गेदी नेईां समझनी चापहदी, [जदूां ] जनानी थमाां नेता ते राजा पैदा होांदे न।" एसजीजीएस पृष्ठ 473 

ऐ। 

 

उद्धार: हेक अहम ग़ाल कूां  उठार्ण पकते्त हे पक क्या कोई धमव जनानी कूां  उद्धार हापसल करण, 

इथाांह परमेश्वर दा एहसास िा उच्चतम आध्याक्तत्मक के्षत्र कूां  हापसल करण एच सक्षम समझदा हे। 

गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब जीर्ाां पर्च प्रभू व्याप्त है, प्रभू सारे रूपाां पर्च नर-नारी पर्च व्याप्त है” (गुरू ग्रांथ साहब, 

पृ.605)। 

 

गुरु ग्रांथ साहब दे उपरले कथन तोां परमातमा दा प्रकाश दोनोां पलांगाां नाल बराबर पटकदा है। इस 

कररए गुरु दी पशक्षाएां  दा पालन कररिै पुरुष ते जनानी दोनोां बराबर मुक्ति हासल करी सकदे न।  
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कई धमाां पर्च जनानी नूां मरद दी अध्यात्म पर्च बाधा समझिा जाांदा है, पर पसख धमव पर्च नही ां। 

गुरु इस गल्ल गी नकारदे न। ‘पसख धमव पर र्तवमान पर्चार’ च ऐपलस बसके ने आखेआ ऐ जे 

 

“पैहले गुरु ने जनानी गी पुरुष दे बराबर बनाई पदत्ता...स्त्री पुरुष आिे बाधा नेईां ही, पर परमात्मा 

दी सेर्ा करने ते मुक्ति दी तलाश च इक साथी ही”। 

 

ब्याह: गुरु नानक ने गृहस्थ दी पसिाररश कीती—गृहस्थ दा जीर्न, ब्रह्चिव ते त्याग दे बजाि 

पपत-पत्नी बराबर दे साथी हे ते दोनोां उप्पर पनष्ठा दा हुक्म पदत्ता गेदा हा। पपर्त्र श्लोकें  च घरेलू 

सुख गी इक पोपषत आदशव दे रूप च पेश कीता गेदा ऐ ते ब्याह ने परमात्मा कनै्न पे्रम दी 

अपभव्यक्ति आिै इक दौडदा रूपक उपलब्ध करोआिा हा। शुरुआती पसक्ख धमव दे कपर् ते 

पसख पसद्धाांत दे आपधकाररक व्याख्याकार भाई गुरदास होरें  मपहलाएां  गी बडा श्रद्धाांजपल अपपवत 

करदे न। ओह् आखदा ऐ: 

 

"एक जनानी, अपने माता-पपता दे घर च पसांदीदा ऐ, अपने पपता ते माां दे प्यारे ऐ। अपने ससुराल 

दे घर च, ओह् पररर्ार दा िांभ ऐ, उांदी सौभाग्य दी गारांटी ऐ... आध्याक्तत्मक बुक्तद्ध च पहस्सा लैंदी 

ऐ।" ते आत्मज्ञान ते उदात्त गुणें कनै्न सांपन्न, इक जनानी, मनुक्ख दा दूआ आधा पहस्सा, उसी मुक्ति 

दे दरर्ाजे तगर पजाांदी ऐ।" (र्रण, पर्. 16) ऐ। 

 

बराबर दा दजाव: पुरुष ते मपहलाएां  दे बराबर दा दजाव सुपनपित करने आिै गुरुएां  दीक्षा, पशक्षा जाां 

सांगत (पपर्त्र सांगपत) ते पांगाट (इक साथ खाना) गपतपर्पधिें च पहस्सा लैने दे मामलें च पलांगें च 

कोई भेद नेईां कीता। मपहमा प्रकाश सरुप दास भल्ला हुांदे मुजब गुरु अमर दास होरें  मपहलाएां  

आसेआ घूांघट दे इिेमाल च बेइज्जती कीती। उने जनापनिाां गी चेलें च पकश समुदािें दी पनगरानी 

करने दा कम्म सौांपेआ ते सती दे ररर्ाज दे क्तखलाि प्रचार कीता। पसक्ख इपतहास च केईां मपहलाएां  

दे नाां दजव न, पज'िाां माता गुजरी माई भगो, माता सुांदरी, रानी साहब कौर, रानी सदा कौर ते 

महारानी पजांद कौर, पजनेंगी अपने समें दी घटनाएां  च महत्वपूणव भूपमका पनभाई ही 

 

पशक्षा : पसक्ख धमव च पशक्षा गी बडा जरूरी मने्नआ जांदा ऐ। एह् कुसै बी दी सिलता दी कुां जी 

ऐ। एह् व्यक्तिगत पर्कास दी प्रपक्रिा ऐ ते एह् गै कारण ऐ जे 3 गुरु ने मते सारे सू्कल स्थापपत 

कीते। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

 

“सब पदव्य ज्ञान ते पचांतन गुरु दे जररए हासल होांदा ऐ” (गुरु ग्रांथ साहब, पृ.831)। 

 

सारें  लेई पशक्षा जरूरी ऐ ते हर इक गी बेहतरीन बनाने लेई कम्म करना होग। 3 गुरु ने भेजे गए 

पसख पमशनरी च 52 जनापनिाां ही। ‘पसख मपहलाएां  दी भूपमका ते क्तस्थपत’ च डा. मोपहन्दर कौर 

पगल पलखदे न जे “गुरु अमर दास गी िकीन हा जे कुसै बी पशक्षा गी उसलै तकर जडें नेईां पाई 

सकदी पजसलै तकर ते जदूां  तकर ओह मपहला लोकें  आसेआ स्वीकार नेईां कीती जांदी”। 

 

कपडे ते पाबांपदिाां: मपहलाएां  गी घूांघट नेईां लाने दी लोड दे अलार्ा पसख धमव डर ेस कोड दे बारे च 

इक साधारण पर बडा जरूरी बिान पदांदा ऐ। एह् गल्ल सारे पसक्खें पर लागू होांदी ऐ चाहे ओह् 

पलांग दी परर्ाह नेईां करदे। गुरु ग्रांथ साहब च आखदा ऐ, 

62



 

 “उन कपडे गी पपहने थमाां बचो पजांदे च शरीर असहज होांदा ऐ ते मन बुरे पर्चारें  कनै्न भरोचे दा 

होांदा ऐ।” एसजीजीएस, पृष्ठ 16 ऐ 

 

इस चाल्ली पसक्खें गी एहसास होग जे पकस चाल्ली दे कपडे पदमाग गी बुरे पर्चारें  कनै्न भरदे न 

ते उनेंगी उां दे कोला बचना चापहदा। पसख मपहलाएां  गी पकरपन (तलर्ार) ते होरनें कनै्न अपने 

बचार् दी उम्मीद ऐ, एह् मपहलाएां  आिै बेजोड ऐ कीजे इपतहास च एह् पैह्ली बारी ऐ जे मपहलाएां  

थमाां अपने बचार् दी उम्मीद कीती जांदी ही ते उनेंगी शारीररक सुरक्षा आिै पुरुषें पर पनभवर होने 

दी उम्मीद नेईां ऐ। 

 

SGGS Quotes::”धरती ते आसमान च, मैं कोई सेकां ड नेईां पदक्खदा। सारी जनापनिाां ते मदें  च 

उांदी रोशनी चमकी दी ऐ। " Sggs Page 223. जनानी तोां मदव  पैदा होांदा है; जनानी दे अांदर 

आदमी गभवर्ती होांदा है; जनानी नाल ओह सगाई हो जाांदा है ते शादी कर लैंदी है। नारी उस दा 

दोि बण जाांदी है; जनानी दे जररए आने र्ाली पीपढिाां आांदीिाां ने। जदोां उसदी जनानी मरदी है 

ताां ओह दूजी जनानी दी तलाश करदा है स्त्री गी ओह् बन्नी जांदा ऐ ताां उसी बुरा कीऽ आखना ऐ 

? 

 

दहेज दे बारे च: "हे मेरे रब, मेरा ब्याह दा तोहिा ते दहेज दे रूप च अपना नाम देओ।" श्री गुरु 

राम दास जी, पृष्ठ 78, पांक्ति 18 एसजीजीएस 

 

पुरदाह दे अमल दे बारे च: "रहना, रहना, हे बहू - अपने चेहरे गी परदे कनै्न नेईां ढकना। अांत च, 

इस कनै्न तुसेंगी आधा खोल बी नेईां औग। तुांदे कोला पैहे्ल आह्ला अपने चेहरे पर पदाव लाांदा हा।" ; 

परमात्मा दी िुपत। -पृष्ठ 484, एसजीजीएस 

 

जनापनिाां ते सचमुच सारें  आत्माएां  गी आध्याक्तत्मक जीर्न जीने लेई सख्ती कनै्न प्रोत्सापहत कीता 

जांदा हा: "आओ, मेरी प्यारी बहनें ते आध्याक्तत्मक साथी; पमगी अपने गले च नेडमें कनै्न गले लाओ। 

आओ इकटे्ठ होई जाचे, ते साढे सर्वशक्तिमान पपत प्रभु दी कहापनिाां सुनाचे।"-गुरु नानक , पृष्ठ 

17, एसजीजीएस। 

 

“पमत्र, बाकी सारे पहनने सुख गी बबावद करदे न, अांगें गी जेह्डा पहनना िातना ऐ, ते गांदी सोच 

कनै्न मन गी भरदा ऐ”-एसजीजीएस पृष्ठ 16 
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नवजुअल हो 
 

पगडी इक पसख दा अपर्भाज्य पहस्सा ऐ ते हमेशा रेहा ऐ। लगभग 1500 ई. ते पसक्ख धमव दे 

सांस्थापक गुरु नानक दे समें थमाां पसक्ख पगडी पाांदे आए न। 

 

पगडी जाां "पगरी" गी अक्सर "पग" जाां "दिार" च घट्ट कीता जांदा ऐ, इक गै लेख आिै बक्ख-

बक्ख बोपलिें च बक्ख-बक्ख शब्द न। एह् सारे शब्द उस कपडे दा सांदभव पदां दे न जेह्डा पुरुष ते 

जनानी दोनोां दे पसर गी ढकने आिै पपहने दे न। एह् पसर दे पट्टी ऐ पजस च इक लम्मा दुपटे्ट आहे्ल 

कपडे दा इक टुकडा पसर दे गोल च जख्म कीता जांदा ऐ जाां कदें-कदें अांदरूनी "टोपी" जाां 

पटका बी होांदा ऐ। भारत पर्च परांपरागत तौर ते पगडी पसिव  समाज पर्च उच्ची हैपसित दे मरद 

ही पहनदे सन; पनम्न दजे दे िा पनचली जापत दे मदें  गी पगडी नेईां पाने दी इजाजत ही। 

 

हालाांपक पबना कटे बालें गी रखना गुरु गोपर्ांद पसांह ने आस्था दे पांज के िा पांज लेखें च इक दे 

रूप च अपनर्ािव कीता हा, पर 1469 च पसक्खी दी शुरूआत थमाां गै एह् पसक्ख धमव कनै्न लांबे 

समें थमाां गै गांभीरता कनै्न जुडे दा ऐ।पसख धमव दुपनिा दा इकमात्र धमव ऐ पजस च... जेह् डी सब्भनें 

र्िस्क पुरुषें आिै पगडी पाना लाजमी ऐ। पपिमी मुल्खें च पगडी पाने आहे्ल लोकें  दा पर्शाल 

बहुमत पसक्ख ऐ। पसक्ख पगडी गी दिार बी आखदे न। ‘दिार’ इक िारसी शब्द ऐ। इसदा 

मतलब ऐ ‘परमेसर दा हत्थ’ पजसदा मतलब उदे आशीष दा मतलब ऐ। 

 

पसक्ख अपनी कई ते पर्पशि पगडी दे र्ािे मशहूर हन। परांपरागत तौर उप्पर पगडी इज्जत दा 

प्रपतपनपधत्व करदी ऐ, ते लांबे समें थमाां इक ऐसी चीज रेही ऐ जेह्डी कुसै समें च पसिव  कुलीनता 

आिै आरपक्षत ही। भारत दे मुगल र्चवस्व दे दौरान पसिव  मुसलमानें गी गै पगडी पाने दी इजाजत 

ही। सारे गैर मुसलमानें गी इक पपहने पर सख्त रोक लािी गेई ही। 

 

गुरु गोपर्ांद पसांह होरें  मुगलें दे इस उल्लांघन दी अर्हेलना करदे होई अपने सारे पसक्खें गी पगडी 

पाने लेई आखेआ। एह् उच्च नैपतक मानकें  गी पन्छानदे होई पपहनेआ जाना हा जेह्डे उनेंगी 

अपने खालसा अनुिापििें आिै चाटव कीते हे। ओह् चाह्ने्द हे जे उांदा खालसा अलग होऐ ते 

"दुपनिा थमाां बक्खरा खडोने" दा सांकल्प होऐ। ओह् चाह्ने्द हे जे ओह् उस बेजोड रिे पर चलन 

जेह्डा पसक्ख गुरुएां  आसेआ ति कीता गेदा हा। इस तहाां इक पगडी र्ाला पसख हमेशा भीड 

पर्चोां अलग खडा रेहा है, पजर्ें गुरु दा इरादा सी; कीजे ओह् चाह्न्दा हा जे उां दे 'सांत-सैपनक' न 

पसिव  आसानी कनै्न पछानने आहे्ल होन, सगुआां आसानी कनै्न बी लब्भन। 

 

जदोां कोई पसख आदमी िा जनानी पगडी पाांदी है ताां पगडी पसिव  कपडे दा पट्टी ही बांद हो जाांदी 

है; कीजे पसक्ख दे पसर कनै्न इक गै होई जांदा ऐ। पगडी दे कनै्न-कनै्न पसक्खें आसेआ पपहने जाने 

आहे्ल आस्था दे चार होर लेखें दा बी बेहद आध्याक्तत्मक ते लौपकक महत्व ऐ। जदके पगडी पपहने 

कनै्न जुडे दे प्रतीकात्मकता मते सारे न — सांप्रभुता, समपवण, आत्मसम्मान, पहम्मत ते 

धमवपरािणता, पर!, पसक्खें दा पगडी पाने दा मुक्ख कारण एह् दस्सना ऐ--अपना प्यार, 

आज्ञाकाररता ते सांस्थापक आिै आदर खालसा गुरु गोपबांद पसांह। 
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उप्पर पदते्त गेदे हाइलाइट कीते गेदे शब्दें गी कुसै होर चीजै कनै्न बदलने दी लोड ऐ। ‘कारण’ हो 

सकदे ने। 

 

"पगडी साढे आिै साढे गुरु दा तोहिा ऐ। एह् ऐ जे अस पकस चाल्ली अपने आप गी पसांह ते 

कौर दे तौर उप्पर ताज पाांदे आां जेह्डे अपनी उच्ची चेतना आिै प्रपतबद्धता दे पसांहासन उप्पर 

बैठे दे न। पुरुषें ते जनापनिें आिै एह् प्रोजेक्तिर् पछान राजसी, कृपा, ते पर्पशिता दा सांदेश 

पदांदी ऐ।" .एह् दूएां  गी सांकेत ऐ जे अस अनांत दी छपर् च रौांह्दे आां ते सारें  दी सेर्ा करने आिै 

समपपवत आां पगडी पूरी करने दे अलार्ा कुसै होर चीजै दा प्रपतपनपधत्व नेईां करदी प्रपतबद्धता जदुां  

तुस अपनी पगडी बन्नी लैंदे ओ ताां तुस छह अरब लोकें  च इक गै व्यक्ति दे रूप च बेखौि खडोते 

दे ओ। 
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नविम्रता कंुजी सार अपिे सफर च 
 

पर्नम्रता पसक्ख धमव दा इक महत्वपूणव पहलू ऐ। इसदे मुतापबक पसक्खें गी परमात्मा दे सामने नम्रता 

कनै्न झुकना पौांदा ऐ। पर्नम्रता िा पनमराता, पांजाबी च पनकटता कनै्न जुडे दे शब्द न। पनमराता इक 

ऐसा गुण ऐ पजसदा गुरबानी च जोरदार प्रचार कीता जांदा ऐ। इस पांजाबी शब्द दा अनुर्ाद "नम्रता", 

"परोपकार" िा "नम्रता" ऐ। कोई ऐसा व्यक्ति पजसदा पदमाग इस गल्ल कनै्न पर्चपलत नेईां होांदा जे 

ओह् कुसै कोला बी बेहतर जाां मता जरूरी ऐ। 

समस्या के्षत्र - उपर कोई सही र्ाक्य नेईां 

 

एह् सारे मनुक्खें आिै पोपशत करने आिै इक महत्वपूणव गुण ऐ ते एह् इक पसक्ख दे पदमाग दा 

इक जरूरी पहस्सा ऐ ते एह् गुण हर समें पसक्ख दे कनै्न-कनै्न होना लोडचदा ऐ। पसक्ख शस्त्रागार च 

बाकी चार गुण न: 
 

सच्चाई (सत), सांतोष (सांतोख), करुणा (दिा) ते पे्रम(प्यार)। 
 

एह् पांज गुण पसक्ख आिै जरूरी न ते इन्हें गुणें गी सांस्काररत करने ते उनेंगी अपने व्यक्तित्व दा 

पहस्सा बनाने आिै गुरबानी दा ध्यान ते पाठ करना उांदा िजव ऐ। 
 

गुरबानी साह्डे कोल की दस्सदी ऐ: 
 

"नम्रता दा िल सहज शाांपत ते सुख ऐ। नम्रता कनै्न ओह् परमात्मा, उतृ्किता दा खजाना, परमात्मा 

दा ध्यान करदे रौांह्दे न। परमात्मा-चेतन प्राणी नम्रता च डुब्बी गेदा ऐ। पजसदे पदल गी दिालुता 

कनै्न स्थाई नम्रता कनै्न आशीर्ावद पदत्ता गेदा ऐ। पसख धमव नम्रता गी भीख मांगने दे रूप च पेश करदे 

न।" देर्ता दे सामने कटोरा।" 
 

गुरु नानक, पसख धमव दा पैहला गुरु: 
 

"अपने पदमाग च प्यार ते नम्रता कनै्न सुनना ते पर्श्वास करना अपने आप गी नाम कनै्न साि करो, 

अांदर दी गहराई च पपर्त्र तीथव पर।"- एसजीजीएस पृष्ठ 4। 
 

"सांतोष गी अपनी बापलिाां, नम्रता गी अपनी भीख मांगने दा कटोरा बनाओ, ते ध्यान गी अपनी शरीर 

उप्पर लाने आह्ली राखी बनाओ।"-एसजीजीएस पृष्ठ 6। 
 

"नम्रता दे के्षत्र च शब्द सुांदरता ऐ। अतुलनीि सुांदरता दे रूप उत्थें गै िैशन कीते गेदे न।" 

एसजीजीएस पेज 8। 
 

"पर्नि, नम्रता औि सहज समझ भेिी सास औि ससुर हैं" -एसजीजीएस ऩृष्ठ 152। 
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अध्यात्म की ओर सफर 
 

गुरु गं्रथ साहब इक सनातन जीवित गुरु, वसख गुरु, वहन्दू ते मुस्लिम संत दी काव्य रचना ऐ। 

संकलन उंदे राएं परमात्मा आसेआ सारें  मनुक्खें गी वदत्ता गेदा िरदान ऐ। गुरु गं्रथ साहब विच 

दर्शन वकसे िी तरह दे अत्याचार दे वबना ईश्वरीय न्याय ते आधाररत समाज दा है। वजत्थें गं्रथ वहंदू 

धमश ते इिाम दे र्ास्त्रें गी स्वीकार करदा ऐ ते उंदा आदर करदा ऐ, उत्थें गै इसदा मतलब इनें 

कुसै बी धमश कनै्न नैवतक मेल-वमलाप नेईं ऐ। गुरु गं्रथ साहब च मवहलाएं गी पुरुषें दे बराबर 

भूवमका कनै्न बडा आदर वदत्ता जंदा ऐ। मवहलाएं दी आत्मा पुरुषें दे समान ऐ ते इस चाल्ली मुस्लि 

हासल करने दे बराबर मौके कनै्न अपनी आध्यास्लत्मकता दी खेती करने दा बराबर अवधकार ऐ। 

मवहलाएं गी प्रमुख धावमशक मंडली समेत सारे धावमशक, सांसृ्कवतक, सामावजक, ते धमशवनरपेक्ष 

गवतविवधयें च वहस्सा लैई सकदा ऐ। 

 

वसक्ख धमश बराबरी, समावजक न्याय, इंसावनयत दी सेिा, ते दुए धमें आसै्त सवहषु्णता दी िकालत 

करदा ऐ। वसक्ख धमश दा जरूरी संदेर् रोजमराश दे जीिन च करुणा, ईमानदारी, नम्रता ते उदारता 

दे आदर्ें दा अमल करदे होई हर समें परमात्मा दी आध्यास्लत्मक भस्लि ते श्रद्धा ऐ। वसख धमश दे 

तै्र मूल वसद्धांत न परमात्मा दा ध्यान ते याद करना, ईमानदार जीिन जीने आसे्त कम्म करना ते 

दुए कने्न सांझा करना। 

 

आत्मा आसे्त इस आध्यास्लत्मक यात्रा च जाने दा प्रयास करने आसे्त मती मती बधाइयां। अनुिाद 

कदें बी मूल दे नेडे नेईं होई सकदा, खास कररयै वजसलै पूरा गुरु गं्रथ साहब कविता च होदंा ऐ ते 

रूपक दे प्रयोग कनै्न कम्म बेह्तरीन मुश्कल होई जंदा ऐ। वदव्य संदेर् च वहन्दू & मुस्लिम 

पौरावणक कहावनयां दा इसे्तमाल अक्सर प्रलाहद , हरनकार्, लक्ष्मी, ब्रह्मा बगैरा कीता जंदा ऐ 

कृपया इन्हें गी र्ास्लिक रूप च नेईं पढो पर उंदे अंतवनशवहत संदेर् गी समझो। ध्यान इस गल्ल 

उप्पर ऐ के परमेसरे इक गै ऐ ते उंदे कन् ने मेल करना मनुख दे जीिन दा लक्ष्य ऐ। 

 

एह् कम्म बरें  थमां केईं स्वयंसेिकें  आसेआ कीता गेदा ऐ, तां जे तंुदे कोल तंुदी भार्ा च वदव्य 

संदेर् पुज्जी सकै। जेकर तंुदे कोल कोई सुआल ऐ तां बेवझझक walnut@gmail.com पर ईमेल 

करो ते अस इस यात्रा च तंुदे कने्न जुडना बडा पसंद करगे। 


